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RODINNE CENTRUM KRUMLIK OTEVIRA NOVY BAZAREK
UDELEJTE RADOST SOBE | OSTATNIM

Rodinné centrum Krumlik pfichystalo dalsi novinku. V poloviné zafi otevira bazarek, jehoz prostiednictvim miizete udélat radost sobé i
ostatnim. Zisk z bazarku slouzi vyhradné na podporu aktivit pro rodiny v naSem mésté.

Novy bazarek v Urbinské ulici neni obycejny ...

Od 17. zafi se v Rodinném centru Krumlik m{zete tésit na novy
Bazarek. Ten najdete v pfizemi rodinného centra v Urbinské ulici, kde
je dlouhodobé k dispozici rodi¢im s détmi i détsky koutek. Rodinné
centrum Krumlik funguje v Ceském Krumlové jiz tfetim rokem. Jeho
sluzeb vyuzivaji stovky lidi nejen z Ceského Krumlova. Rodinné cen-
trum Krumlik zajistuje od pocatku své cinnosti pro rodice s détmi
komplexni nabidku sluzeb, od hlidani déti pres vzdélavaci a poraden-
ské aktivity az po aktivity pro zpfijemnéni volného ¢asu. Nové pfibyla
moznost nakupovat v bazérku. A nejen to.

~Ndkupem v bazaru nebo darem détskych véci, pripadné prodejem
za vyhodnou cenu, muzete podpofit aktivity pro rodiny s détmi”, sdéluje
Petra Cajthamlovd, vedouci rodinného centra. Vytézek z prodeje bude
totiz uréen vyhradné na podporu ¢innosti a zkvalithovani sluzeb ro-
dinného centra, jehoz vznik byl pred tfemi lety podpofen z evropskych
fondd, aby v regionu pomohlo zacelit mezery ve sluzbach pro rodiny
s détmi. Rodi¢lim tak bazarek nabizi nejen moznost zakoupit potieb-
né véci pro své ratolesti, ale také moznost podpofit ¢innost hojné
vyuzivaného centra. Bazarek od Vés prijima za pratelskou cenu di
darem jiz nepotiebné, ale zachovalé véci. MUzete tak vyresit problém,
kam s détskymi vécmi, které mohou jesté poslouzit a navic podpofite
sluzby rodinného centra. ,Myslenka dobroc¢inného obchodu vznikla na
zdkladeé zkusenosti z anglickych ,charity shops” Model jejich fungovdni je
jednoduchy. Koupi i darem pomdhdte dobré véci. Zisk z prodeje je urcen
na financovdni sluzeb na podporu rodin”, pfiblizuje vznik u nas ojediné-
Iého projektu Patra Cajthamlova a dopliuje. S vasi pomoci tak budeme
moci naddle zajistovat a zkvalitriovat nase sluzby. Jiz dnes bychom bez
pomoci dobrovolniki nemohli nékteré ze sluzeb viibec realizovat. Bazdrek
je tak jedna z moZnosti, jak muZete udélat radost sobé i ostatnim. Ostatné
i vybudovdni zdzemi bazdrku podpofilo nékolik z mistnich firem.”

Vice informaci o Bazarku a dalsich novinkach
v Rodinném centru Krumlik na strané 4.
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.. vice nez bazar

CeSKy KReMLsV

.. udélate radost sobé i ostatnim

Darujte nebo za pratelskou cenu prodejte

pro vas jiz nepotrebné,
avsak zachovalé détské véci

Podpofite prostor pratelsky rodiné - vytézek z prodeje bude urc¢en na aktivity RC Krumlik.
Vyresite tak problém kam s vécmi, které jesté mohou poslouzit.
Budete mit moznost vyhodné koupé v bazéarku.

RODINNE CENTRUM KRUMLIK - OTEVRENY PROSTOR

www.krumlik.krumlov.cz

Urbinska 184, Cesky Krumlov
tel.: 774 292 622

ZAPOJTE SE DO DOBROVOLNICKEHO PROGRAMU

»KAMARAD V ZIVOTE*“

MUZETE ZiSKAT NOVE DOVEDNOSTI,
ZKUSENOSTI, KONTAKTY,
POCIT UZITECNOSTI, NOVE PRATELE...

Vice nastrané2a3

Z obsahu:

Novinky v Rodinném centru Krumlik str. 4

Sluzby bezplatné prdvni poradny

vroce 2013 str. 5
Osobni asistence pomdhad i o vikendech str. 6
Informace CPDM, o.p.s. str.7

1-2/2013

Strana 1



zpravodaj.krumiov.cz Informace o mésté Cesky Krumlov a jeho obé¢anech

Uvodem...

Vidzeni spoluobcané,

na sklonku letnich prdzdnin se opét napino rozjizdi dobrovolnicky
program ,Kamardd v zivoté” V ném v prabéhu skolniho roku pomdhaji
dobrovolnici svym mladsim kamarddim aktivné trdvit volny cas, napri-
klad spolecnymi vylety, ucenim se, ndvstévou kulturnich ¢i sportovnich
akci. Mdte-li alespori trochu volného casu, ktery chcete strdvit smysluplné,
ajevdm nad 15 let, mtzZete se zapojit i vy a podpofit tak déti, které nemaji
takové moZnosti jako vétsina z nds. Dobrovolnictvi vSak neni zdaleka
jedind moznost jak podpofit druhé ve svém okoli.

Nevite kam s vécmi po détech, které mohou jesté poslouZit dalsim?
V nebyvale horkych letnich dnech, které jsme letos o prdzdnindch proZili,
byl v Rodinném centru Krumlik pfipraven k provozu unikdtni Bazdrek.
Jeho smyslem je samoziejmé jako v béZném bazaru nabidnout (nejen)
rodi¢tim ke koupi nejriznéjsi zachovalé véci potirebné pro ratolesti za
rozumnou cenu. Zdroven ale bazdrek funguje na bdzi charitativnich
obchidkd, zndmych napriklad z Anglie. Jestlize darujete (Ci za prdtelskou
cenu proddte) pro vds jiZ nepotiebné détské véci, ziskdte moznost vyhod-
né koupé v bazdrku, a jesté tim podpotfite sluzby, které v nasem mésté pro o
rodice s détmi zajistuje Rodinné centrum Krumlik. Vytézek z prodeje je S Pfanim inspir ativniho ctent
vyhradné uréen na podporu téchto aktivit. Za vydavatele Tomds Zunt, ptedseda ICOS Cesky Krumlov, o.s.

Ndkupem, darem ¢i prodejem za prdtelskou cenu tak muzete udeélat
radost sobé i ostatnim.

Vénujte ¢ast svého casu druhym!

Zapojte se do dobrovolnickych aktivit vdomovech pro seniory,
rodinném centru, pomozte s doucovanim déti,
nebo ziskejte partaka v programu Kamarad v zivoté.

Pro vice informace nds, prosim, kontaktujte.
Rddi vam pomiiZzeme najit ¢innost, kterd vam bude vyhovovat.

KONTAKTY DOBROVOLNICKEHO CENTRA:

Dobrovolnické centrum Cesky Krumlov
Spi¢ak 114,381 01 Cesky Krumlov

Pravidelna oteviraci doba kontaktniho mista:

Pondéli a ¢tvrtek: 15.00 - 16.30 h.

(smluvit si je samoziejmeé mozné jiny termin schiizky)

tel.. 774 719 767
e-mail: dobrovolnictvi@krumlov.cz

Bc. Kristyna Stéchova,
koordindtorka Dobrovolnického centra

www.css.krumlov.cz (sekce Dobrovolnické centrum)
Facebook: Dobrovolnické centrum Cesky Krumlov

O moznostech zapojit se do dobrovolnickych programii se doctete na strané 3 tohoto zpravodaje.
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JSTE OCHOTNI VENOVAT CAST SVEHO CASU DRUHYM?
ZAPOJTE SE DO DOBROVOLNICKEHO PROGRAMU ,,KAMARAD V ZIVOTE*“

Jestlize jste ochotni vénovat trochu svého éasu druhym, nevahejte se obratit na Dobrovolnické centrum v Ceském Krumlové. To se vam
pokusi najit takovou dobrovolnickou ¢innost, ktera vam bude co nejvice vyhovovat. Aktualné Dobrovolnické centrum hleda nové dob-

X

rovolniky do programu ,Kamarad v Zivoté“. Uplatnit se vSak mizete i v fadé dalSich programa.

Mizete ziskat nové zkusenosti, pocit uZite¢nosti, nové pratele....

,Kamardd v zivoté” je nejdéle fungujicim programem Dobrovol-
nického centra Cesky Krumlov. Dobrovolnici v programu pomahaji
détem do 15ti let (klientGm stfediska vychovné péce Spirala) aktivné
travit volny cas. Program je urcen pro déti s urcitymi specifickymi
problémy, které jim znesnadnuiji zivot oproti jejich vrstevnikdim. ,Déti
- klienti programu maji napriklad problémy v komunikaci, vrstevnickych
vztazich. Kontaktem se svymi kamarddy - dobrovolniky se uci dovednos-
tem, které jim chybi. Zdroven diky kamarddovi - dobrovolnikovi mohou
tyto déti proZit véci, které jsou pro jejich vrstevniky moznd bézné, ale
které by jinak ani nezazily”, ptiblizuje smysl programu, do néhoz je
kazdoro¢né zapojeno pfiblizné 10 dobrovolnik(, Kristyna Stéchova
z Dobrovolnického centra.

V soucasné dobé hleda do tohoto programu dobrovolnické cent-
rum dal3i dobrovolniky. Dobrovolnik se svym kamaradem travi pravi-
delné priblizné jednou tydné cas ¢innosti, ktera je oba bavi, at uz jde
napfiklad o spole¢nou prochdzku, vylet, mohou spole¢né sportovat,
navstévovat rdzné kulturni akce. ,Na zdkladé zkusenosti i zpétné vazby
od dobrovolnikii mtzeme tvrdit, Ze ucast v dobrovolnickych programech
jeoboustranné obohacujici. Spolené strdvenym odpolednem v programu
Kamardd udéldte néco nejen pro tyto déti, ale i pro sebe. Jako dobrovolnik
ziskdte nové zdzitky, kontakty &i nové prdtele, v programu Kamardd pak
nového kamardda pro volny cas. MiiZete ziskat nové dovednosti, praxi,
kterd se vdm bude hodit, miiZete se smysluplné seberealizovat”, motivuje
zajemce o dobrovolnictvi Kristyna Stéchova.

Vétsina dobrovolnikdl v programu Kamarad se rekrutuje z fad
student(, zapojeni do programu vsak byvaji i dobrovolnici starsi. Dob-
rovolnikem se muze stat v podstaté kazdy, kdo je ochoten pomoci, je
spolehlivy a je mu nad 15 let. Kazdy program ma pro dobrovolniky své
specifické podminky, u nékterych programu je to napt. Uspésné projiti
psychologickym testem, u vSech program( pak trestni bezihonnost
a zdravotni zpUsobilost. DuleZita je vsak zejména motivace a ochota
pomahat druhym.

Vstupni i dalsi naklady
hradi za dobrovolniky Dobrovolnické centrum

Dobrovolnici sice nemohou za svou pomoc ze zakona ziskat zadné
finan¢ni bonusy, dobrovolnické centrum vsak za dobrovolniky hradi
veskeré nezbytné néaklady. ,Zajistujeme a platime pojisténi dobrovol-
nikd, propldcime vstupni prohlidky, vypis z rejstrika trestd, v programu
Kamardd propldcime pfipadné jizdné, vstupné na akce. ProtoZe si dob-
rovolnické prdce velmi cenime, snazime se, aby dobrovolnici méli se
svou cinnosti co nejmensi starosti a naopak, aby co nejvic ziskali’; uvadi
Tomas Zunt, predseda neziskové organizace ICOS Cesky Krumlov,
kterd Dobrovolnické centrum v regionu Ceskokrumlovsko od roku
2009 provozuje.

Zajemci se mohou zapojit
i do fady dalsich dobrovolnickych programii

Vedle programu ,Kamarad v Zivoté” zajistuje Dobrovolnické cent-
rum ve mésté a regionu fadu dalsich dobrovolnickych programa. ,Vzdy
se snazime zdjemci najit takovou cinnost, kterd mu bude vyhovovat. Ve
spoluprdci s domovy pro seniory zajistujeme programy na podporu
klientii domovii, v dalsich partnerskych organizacich pak programy
na podporu déti a mlddeze. Dobrovolnici také mohou napomdhat pfi

nejriznéjsich aktivitdch a cinnostech v Rodinném centru Krumlik ci
byt spolecnikem pro klienty sluzby Osobni asistence,” vyjmenovava
Kristyna Stéchova pouze nékteré z programd, kde se mohou zajemci
uplatnit. Nové dobrovolnici mohou pomahat také v Bazarku pf¥i Ro-
dinném centru Krumlik (vice o ném na strané 1 tohoto zpravodaje).

Dalsim jiz tfi roky fungujicim programem je ceskokrumlovské
Informacéni centrum pro seniory, které sidli v Ceském Krumlové na
Spi¢aku 114 a je otevieno pro vefejnost kazdé Utery a ¢tvrtek od 9 do
11 hodin. Vedle toho zajistuje ,IC senior” pod vedenim dobrovolniku
kazdy mésic fadu hojné navstévovanych akci nejen pro seniorskou
verejnost. Mési¢ni program prednasek, vyletl ¢i kurzl najdete vzdy
napfiklad na www.infosenior.krumlov.cz.

Nové je nyni Dobrovolnickym centrem také pfipravovan pro-
gram ,Doucovani déti v zakladnich $kolach v Ceském Krumlové
a na Ceskokrumlovsku”. | do tohoto programu uvitd Dobrovolnické
centrum zajemce. Napfiklad z fad studentd, ktefi by chtéli byt napo-
mocni détem pfi procvi¢ovani uciva zakladnich skol. Vichni zéjemci
o dobrovolnictvi prochézeji proskolenim a dobrovolnické centrum je
jim nadale k dispozici a snazi se je v jejich ¢innosti podporovat. Mimo
jiné maji dobrovolnici pravidelné zajisténu i odbornou supervizi, kde
si mohou vyménovat zkusenosti, pfichdzet s novymi napady, mohou
zde fesit i ptipadné problémy.

,V dobrovolnickém centru rddi uvitdme vsechny zdjemce o vice
informaci. VynasnaZime se najit vdm takovou cinnost, kterd by vdm co
nejvice vyhovovala’, slibuje na zavér Kristyna Stéchova, koordinatorka
Dobrovolnického centra.

Kontaktni idaje Dobrovolnického centra najdete
na strané 2 tohoto zpravodaje.

NEVAHEJTE SE NA NAS OBRATIT.

Co mohu jako dobrovolnik ziskat?

- nové pratele a kontakty, které mohu vyuziti mimo dobrovolnou
¢innost,

- nové zkusenosti, informace, znalosti a dovednosti,

- aktivné travit svlj cas a byt prospésny,

- dobrypocitzdobre vykonané prace, védomivlastni potiebnosti,
smysluplnosti,

- pfistup k rdznym vzdélavacim programim,

- zpétnou vazbu, moznost sebereflexe a sebezdokonalovani,

- moznost seberealizace,

- zazemi pro realizaci svych vlastnich ndpadu a vizi,

- rdst osobni prestize, zvySeni vlastni kvalifikace a hodnoty na
pracovnim trhu, potvrzeni o praxi,

- a mnoha dalsiho ...

Programy Dobrovolnického centra Cesky Krumlov byly v roce 2013 podpoteny
zejména Ministerstvem vnitra CR, granty mésta Cesky Krumlov a Jihoceského kraje.

—
CESKY KRUMLOV Jihotesky kraj

o o
See eses MINISTERSTVO VNITRA
CESKE REPUBLIKY

1-2/2013

Strana 3



zpravodaj.krumlov.cz Informace o mésté Cesky Krumlov a jeho obé¢anech

NOVINKY V RODINNEM CENTRU KRUMLIK

Pokracovdni ze strany 1

Bazarek v Rodinném centru Krumlik Jaké véci pfijimame do bazarku:
Bazarek bude od 17. zari fungovat pét dniv tydnu, Oteviraci doba Cisté, zachovalé a funkéni véci, které jesté mohou poslouzit ostatnim ...
je v pondéli a Gtery od 16.00 do 18.30, ve stiedu a ¢tvrtek od 14.00 Détské obleceni Chivicky, nositka, sedacky
do 16.30 a v sobotu od 9.00 do 12.00 hodin. Vzhledem k tomu, ze Hracky Kocarky na zakladé predchozi
Détska obuv domluvy

Bazarek je zajistovan diky dobrovolnické pomoci, je mozna Uprava
provozni doby. V3echny aktualni informace i provozni dobu najdete

na www.krumlik.krumlov.cz. Darované véci miZete pfinést kdykoli v provozni dobé naseho centra, tzn.:
PONDELI: 9.00 - 16.00, UTERY - CTVRTEK: 9.00 - 14.00

Knihy, hry Dalsi détské potieby

Vybudovani zdzemi ojedinélého Bazarku by se neobeslo bez
pomoci mistnich firem. Prace spojené s Upravami samostatného pro- Véci,za pratelskou cenu” budeme vykupovat vzdy
storu podpofila stavebni firma Povltavska stavebni spoleénost s.r.o. v PONDELI od 16.00 do 18.00
a k vybaveni bazarku prispély: TruhlaFstvi Josef Trhlin, TruhlaFstvi
PERNIK, TruhlaFstvi Miroslav Kunes. ,S laskavym pfispénim nezistné pomdbhaji, upfimné dékujeme. Prijdte i vy a podporte prostor prdtelsky
pomoci téchto firem se ndm podarlo dokoncit prostory Bazdrku tak, rodiné” zve do nového Bazarku Petra Cajthamlovd za Rodinné centrum
aby mohly byt pro vsechny zdjemce otevreny jiz v zdri. VSem, ktefi ndm Krumlik.

Nové krouzky v Rodinném centru...

Jesté pred prazdninami pripravilo Rodinné centrum ve spolupraci
se sdruzenim Pepino nové krouzky pro déti. PFirodné poznavaci a
tvorivy klub Pepino je urcen pro déti ve véku od 5 do 12 let. Ddraz je
kladen na pobyt déti v pfirodé, bezprostiedni zkusenosti se zvifaty tak,
aby déti mohly rozvijet vnimani pomoci véech smyslud a tak si vytvorit
pozitivni zkuSenosti s kontaktu s pfirodou, se zvifaty a tim vytvaret
pozitivni vztah k sobé i ostatnim. Hrani s psimi kamarady - hravou
formou se dité i pes postupné naudi zdkladdm agility a pejsek zékla-
dlm poslusnosti. Zaroven chce program predat zakladni kynologické
znalosti, které usnadni détem jejich vztah ke psu jako partnerovi. Vy-
cvik probihd v 3-4 ¢lennych skupinach, coz zajisti individudlni pristup
k détem i k pejskiim, ale také dostate¢nou socializaci psa.

Kurzy, seminare a dalsi sluzby v Rodinném centru Krumlik

V priibéhu letnich prazdnin zajistovalo Rodinné centrum sluzbu
hlidani déti v rozsifeném rozsahu. Od zafi bude opét hlidani déti
zajistovano vSechny vsedni dny, vyjma utery. Vzhledem k tomu, Ze
se chyli ke konci projekt z Evropského socialniho fondu, z néhoz byla
financovana vyznamna cast aktivit Rodinného centra, budou nové

svo

nékteré z kurz( a seminail zpoplatnény. ,Samoziejmé se pokusime

predndsky budou ddle poskytovdny zdarma. Ceny za sluzbu hliddni
déti se do konce roku také neménti. Vyse cen kurzti a semindri se bude od-
vijet jak od vyse ziskanych financnich prostredk( na jednotlivé programy,
tak od poctu prihldsenych tcastniki - takze ¢im vice ucastnikd, tim nizsi
cena. Nabidneme vdm vse, na co jste byli zvykli a jako vZdy i néco navic,”
uzavira vycet zmén vedouci Rodinného centra Petra Cajthamlova a na
sobotu 7. zafi zve vSechny déti a rodice jiz tradi¢né na Dubik: ,Cestou
lesem ndm pohddkové bytosti pfipravi Pohddkovy les” Volnou hernu a
kavérnicku v Rodinném centru mdzete vyuzivat v obvyklé odpoledni
hodiny, v Utery dopoledne mUzou rodice s détmi pfijit do ,kavarnicky”
zase v zafi, kdy otevird i mateiské centrum Misa.

Aktualni informace najdete vzdy na webovych strankach www.krumlik.krumlov.cz

Kontakty a zdkladni udaje Rodinného centra Krumlik najdete na strané 8

Projekt je financovdn z prosttedkdi ESF prosttednictvim Operacniho programu lidské zdroje a zaméstnanost a stdtniho rozpoctu CR.
Na ¢dst aktivit ptispélo také mésto Cesky Krumlov, MPSV CR, Lesy CR a Nadace Barokniho divadla.

” OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME o MP)
Ef eropay ﬁ LIDSKE ZDROJE VAS| BUDOUCNOST i B é‘il" LESY 4
- fond v CR EvRoPSIAUNE AZAMESTNANOST  www.esfer.cz CESKY KRUMLOV
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| LETOS BEZPLATNA PRAVNI PORADNA CAST AGENDY
VYHRADILA NA POMOC LIDEM V DLUHOVE PASTI

V poslednich letech narista pocet lidi, ktefi se dostavaji do dluhové pasti. Roste mnozstvi exekuci. ZadluZeni se netyka jen téch
nejchudsich, do problému s dluhy se dostava stale vice lidi i ze stifedni tfidy. S obdobnymi informacemi se (nejen) v médiich setkavame
pomérné ¢asto. A Obdobnou zkusenost maji i pracovnici Bezplatné pravni poradny p¥i neziskové organizaci ICOS Cesky Krumlov. | proto
ma ceskokrumlovska poradna ¢ast své provozni doby i v letosnim roce vyhrazenu na feseni problémti lidi v oblasti spotiebitelské a

dluhové problematiky.

Spotiebitelé a dluhové oblasti se tyka vice nez tretina fesenych
ptipadd klientd poradny, kterd v Krumlové poskytuje zdarma své po-
radenské sluzby jiz od roku 2005. ,K této situaci prispivd i stdle pomérné
nizkd mira prdvniho povédomi mnohych spotrebiteli”, uvadi Tereza
Lysorikova, socidlni pracovnice poradny a potvrzuje, Ze do situace, kdy
si lidé nevédi rady s dluhy, se dostava stale vice lidi. Proto se poradna
snazi vedle svych stabilnich poradenskych sluzeb, nabidnout lidem
i informace prostrednictvim informac¢né vzdélavacich akci, které pora-

da pro zajemce z fad verejnosti. ,Akce jsou zaméreny na informace, jak
se vyvarovat nevyhodné spotrebitelské smlouveé ¢i na zmény v obcanském
zdkoniku v oblasti spotfebitelské tematiky. Cdst akce je vZdy vénovdna
diskusi, pfikladim z praxe poradny. Uéastnici akci se tak mohou na kon-
krétnich prikladech dozvédét, v éem a jak jim poradna muzZe pomoci”,
nastinuje zameéreni akci Tereza Lysorikova.

Dokonéeni na strané 8

KONTAKTY A PROVOZNIi DOBA

BEZPLATNE PRAVNI PORADNY

PORADNA V CESKEM KRUMLOVE

1ICOS

Nameésti Svornost 2, 381 01 Cesky Krumlov
(vchod od restaurace Mastal, 1. patro)

PONDELI: 9.00 - 12.00 pro neobjednané klienty a 13.00 - 17.00 pro objednané klienty
UTERY: 13.00 - 17.00 pro objednané klienty
CTVRTEK: 9.00 - 12.00 a 13.00 - 17.00 pouze pro objednané klienty
PATEK: 9.00 - 12.00 a 13.00 - 17.00 pouze objednavani, feseni e-mailovych dotazil...

pobocka poradny v Trhovych Svinech

Zizkovo ndmeésti 40, Trhové Sviny, budova méstského Uradu, 1. patro, &. dvefi 18
STREDA: 8.00 - 11.30 pro neobjednané klienty a 12.00 - 15.00 pouze pro objednané klienty
(vzdy treti sttedu v mésici je poradna v Trhovych Svinech uzaviena, tyto stfedy funguje pobocka v N. Hradech)

pobocéka poradny v Novych Hradech

Nameésti Republiky 43, Nové Hrady
STREDA: 8.00 - 11.30 pro neobjednané klienty a 12.00 - 15.00 pouze pro objednané klienty
(vzdy teti stfedu v mésici je nové oteviena pobocka v N. Hradech)

pobocka poradny v Kaplici

Namésti 70, budova radnice, pfizemi vlevo
CTVRTEK: 8.00 - 12.00 pro neobjednané klienty

pobocka poradny ve Vétini

Sumavska 1, Vétni, ddm sluZeb, naproti pobocce Ceské posty
PONDELI: 8.00 - 14.00 (sluzba funguje v terénu, do kanceléfe je nutné se dopfedu objednat)

mobil: 774 110 124, tel./fax: 380 727 600 (pevna linka plati pouze pro poboc¢ku C. Krumlov)
e-mail: pravni.poradenstvi@krumlov.cz
www.css.krumlov.cz (sekce Poradna zdarma)
na téchto strankdch je k dispozici i webova poradna zamérend na dluhovou a spotrebitelskou tematiku
kontaktni osoba: Bc. Tereza Lysornkova, socialni pracovnice

Poradenstvi je poskytovano v nasledujicich oblastech: pracovni pravo, dluhy a spotrebitelské problematika, ob¢anské, rodinné, spravni
pravo, socidlni systém, lidska prava...

Provozovatel poradny: ICOS Cesky Krumlov, o.s.
Namésti Svornosti &.p. 2, 381 01 Cesky Krumlov
www.icos.krumlov.cz

Poradna funguje jako registrovand socidlni sluzba pro lidi v nepfiznivé socidlni situaci dle zdkona ¢. 108/20006 Sb., o socidlnich sluzbdch.
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OSOBNI ASISTENCE POMAHA 1 O VIKENDECH

Socialni sluzba osobni asistence pomaha lidem se zdravotnim postizenim (véetné déti od 1 roku véku) a senioriim pfi aktivitach bézného
zivota v celém regionu Ceskokrumlovska a Kaplicka. Neziskova organizace ICOS Cesky Krumlov tuto sluzbu zajistuje pro desitky klient@

rocné jiz od roku 2008. V priibéhu letosniho roku Osobni asistence rozsifila své sluzby i na vikendovou péci.

Jiz od kvétna tohoto roku mohou klienti Osobni asistence vy-
uzivat sluzbu jak v pracovni dny, tak o vikendech, a to od 7.00 do
19.00 hodin. ,Poptdvka po sluzbé osobni asistence stdle stoupd. Jejim
rozsitenim na vikendy jsme reagovali na zdjem ze strany stdvajicich uZiva-
tel(i i novych zdjemcd o sluzbu. SnaZime se tak prispét k zajisténi pomoci
lidem se zdravotnim postiZzenim i senioriim o sobotdch a nedélich, kdy se
mohou ocitat sami, ¢i bez dostatecné zajisténé péce,” vysvétlila divody
pro rozsifeni osobni asistence vedouci sluzby Jana Roslapilova.

Osobni asistence je socialni sluzba, kterd pomahda v domacnosti,
ve skolach, skolkach, pfi volnocasovych aktivitach, vsude tam, kde
je potieba. Tym osobnich asistentek aktudlné poskytuje pravidelné
tuto sluzbu vice nez dvéma desitkam uzivateld prevazné v Ceském
Krumlové, ale i ve V&tini, Vele3ing, ve Chval3inach, v Kaplici, v Cerné
v PoSumavi a ve Vyssim Brodé. ,Osobni asistence pomdhd détem i do-
spélym se zdravotnim postiZenim, stdle vice ale také senioriim se snizenou
sobéstacnosti. Loni v fijnu jsme s nasi nejstarsi klientkou oslavili krdsnych
90 let. Sluzbu jsme schopni zajistit kdekoliv v celém ceskokrumlovském
a kaplickém regionu, jak v domdcnostech uzivatele, tak mimo domov’;
pfiblizuje rozpéti sluzby Jana Roslapilovd. Osobni asistentky maji
mnoho zkusenosti a dokdzi klientovi zabezpecit nejen potrebnou
péci, ale i psychické odreagovani, popovidani si a lidsky pfistup. Zaro-
ven mohou byt asistentky i velkou psychickou podporou pro nejblizsi
rodinné pfislusniky. ,Snazime se, aby nasi klienti i pres své zdravotni
omezeni mohli Zit co nejbéznéjsi zptisob Zivota’; shrnuje cile Osobni asi-
stence Jana Ro3lapilova z neziskové organizace ICOS Cesky Krumlov.

Na Ghradu sluzby je poskytovan prispévek na péci

Socialni sluzba Osobni asistence je ze zdkona sluzba ¢astecné
hrazend. Na Uhradu socialnich sluzeb vsak poskytuje Grad prace pFi-
spévek na péci. ,Pokud o prispévek na péci nemdte zazdddno, jsme
schopni vdm s jeho vyfizenim pomoci a poradit vdm?, nabizi asistenci i se
ziskanim pfispévku Jana Roslapilova. ICOS Cesky Krumlov se ale snazi
dlouhodobé drzet ceny za spolulcast na sluzbé na co nejnizsi Urovni.

Pro rok 2013 je stanovena cena za 1 hodinu na 110,- K¢ pro uzivatele
nad 18 let, a i diky pfispévku mésta Cesky Krumlov pak na 80,- K¢ pro
uzivatele sluzby do 18ti let. Od bfezna tohoto roku navic Osobni asis-
tence nabizi také moznost zvyhodnénych cen (az na 60,- K¢ za 1 h pro
klienty do 18ti let a 90,- K¢ klienty starsi 18ti let) pro ty z uzivatel(, ktefi
potiebuji zajistovat péci ve vétsim rozsahu. Aktudini sazebnik i dalsi
informace najdete napfiklad na strdnkdch www.css.krumlov.cz v sekci
Osobni asistence.

Pokud by si rodice Péti nedomluvili osobni asistentku, nemohl by skolku
navstévovat - vzhledem ke své diagndze potfebuje mnoho péce a pozornosti.

Kontakty Osobni asistence:
vedouci sluzby: Mgr. Jana Roslapilova - vedouci sluzby
tel.: 773 58 77 58, e-mail: roslapilova@latran.cz
www.css.krumlov.cz (sekce Osobni asistence)

Kontaktni kancelar sluzby:
Urbinska 184, 381 01 Cesky Krumlov (vchod z ulice Sefikova)

Pravidelna provozni doba kontaktniho mista:
Pondéli az ¢tvrtek: 9.00 - 11.00 hod.
(na schizku je mozné si smluvit i jiny cas).

Provozovatel sluzby:
ICOS Cesky Krumlov, o.s.
Nam. Svornosti 2, 381 01 Cesky Krumlov

Osobni asistence je sluzba registrovdna a poskytovdna
dle zdk. ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbdch.

Minuly rok jsme oslavili krdsnych 90 let s nasi dlouhodobou klientkou pani
Marii, o kterou se s nasi pomoci velmi dobre stard jeji dcera Alena.

on

CESKY KRUMLOV

&

V roce 2013 byla sluzba Osobni asistence podporena zejména z prostedkd Ministerstva prdce a socidlnich véci CR, mésta Cesky Krumlov, Lesti CR, obce Vétini a Jihoceského kraje.

LESY A PO

-
Jihocesky kraj
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ePan INFORMACE

CESKY KRUML OV CPDM, O.P.S. CESKY KRUMLOV, SPICAK 114
MEZINARODNI MEDIALNE-UMELECKY PROJEKT MLADEZE

V priibéhu srpna privitala ¢eskokrumlovska obecné prospésna spole¢nost Centrum pro pomoc détem a mladezi (CPDM) mladé lidi ze
Slovinska a Slovenska. Ve spolupraci se slovenskou organizaci ,,Zdruzenie informacnych a poradenskych centier mladych v Slovenskej
republike” (ZIPCEM) a slovinskou organizaci, Mladinski kulturni center Slovenj Gradec” (MKC) se na Ceskokrumlovsku setkali mladi lidé
z téchto partnerskych organizaci v rdmci mezinarodniho projektu, ktery byl zaméien na prohlubovani porozuméni vybranym modernim
médiim.

V terminu od 4. do 9. srpna 2013 si prostiednictvim workshopU a
dalich aktivit mladi lidé, rozdéleni do narodnostné ,namixovanych”
tymd, vyzkouseli napfiklad pfipravu rozhlasového pofadu a jeho od-
vysilani, tvorbu fotografii, dokumentérniho filmu ¢i kreativni tvorbu
zamérenou na street art...

Jako mateiskd zakladna ucastnikim slouzila turisticka ubytovna
ceskokrumlovského Domu déti a mladezZe v Zatoni. Tematické work-
shopy probihaly v Ceském Krumlové na pracovistich CPDM, o.p.s. -
v internetovém mladeznickém Radiu ICM, v prostorach klubu Bouda
a pak také v Muzeu Fotoateliér Seidel v Ceském Krumlové. V ramci
uvolnovacich, odpocinkovych a kulturné poznavacich aktivit byly do
spole¢ného projektu zahrnuty nejriiznéjsi sportovni hry, spluti ¢asti
Feky Vltavy na raftech a prohlidky Zameckého muzea v Ceském Krum-
lové. Nedilnou soucasti programu byly i ndrodni vecery, pfi kterych
vsechny tfi narodni skupiny (¢eskd, slovenska a slovinska) predstavily
ostatnim ucastnikim nejenom narodni tradice, zvyky, kulturu svych
zemi, ale i svoji narodni kuchyni.

CPDM o.p.s. Cesky Krumlov timto projektem navazuje na podobné
Uspésné setkdni mladych lidi, které se uskutecnilo v loriském roce.
Véfime, Ze aktivity projektu prispély mladym ucastnikm k rozsiteni
jejich znalosti a zkuSenosti v hlavnich tématech projektu. Zaroven také
predpokladame, ze projekt podniti vyménu zkusenosti mezi Gicastniky
a prispéje k poznavani kulturni a spolecenské reality zivota mladych
lidi v jednotlivych zucastnénych zemich.

Jifi Muk, CPDM, o.p.s. Cesky Krumlov

Projekt se uskutecnil za finan¢ni podpory Jihoceského kraje a mésta Cesky Krumlov.

<2 oo

-
Jihocesky kraj  CESKY KRUMLOV

CENTRUM PRO POMOC DETEM A MLADEZI, O.P.S.

Spicak 114, 381 01 Cesky Krumlov
www.cpdm.cz

ICM - Informacéni centrum pro mladez Cesky Krumlov Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez BOUDA

tel.: 380 712 427, e-mail: icm@icmck.cz Cesk)'( Krumlov

www.icmck.codm.cz tel.: 380 712 427, 736 634 127
e-mail: bouda@icmck.cz

Mladeznické internetové Radio ICM www.bouda.cpdm.cz

tel.: 380 713 042

e-mail: info@radioicm.cz Streetwork Cesky Krumlov

www.radioicm.cz, www.musikontakt.eu Terénni program ,Streetwork” pro mésta Cesky Krumlov a Kaplice,
terénni program , Viktorie”

Hudebni studio mladych tel.: 380 712 427, 736 634 126

e-mail: cpdm@cpdm.cz e-mail: kcentrum@icmck.cz

tel.: 380 713 042 www.cpdm.cz

EVROPSKE A DOBROVOLNICKE PROGRAMY, PROJEKTY MLADEZE, FESTIVALY, INFORMACE, VZDELAVANI...
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| LETOS BEZPLATNA PRAVNI PORADNA CAST AGENDY
VYHRADILA NA POMOC LIDEM V DLUHOVE PASTI

Dokonceni ze strany 5

Informacné - vzdélavaci akce jsou soucasti projektu ,Bezplatné
spotiebitelské poradenstvi..”. Ten jiz druhym rokem podpofilo Minis-
terstvo prdmyslu a obchodu CR. ,Diky podpofe Ministerstva primyslu
aobchodu, se miiZzeme dlouhodobé vice zamérovat na tuto problematiku
a vedle pfimych poradenskych sluZeb v ceskokrumlovské poradné i nasich
pobockdch, miizeme nabizet i fadu doprovodnych sluzeb jako je webovd
poradna ¢i zminéné informacné vzdéldvaci akce”, dopliuje Tomas Zunt,
predseda neziskové organizace ICOS Cesky Krumlov, ktera Bezplatnou

pravni poradnu provozuje od roku 2005 v Ceském Krumlové, od roku
2011 ale také v Trhovych Svinech a nové v roce 2013 i ve Vétini, Kaplici
a Novych Hradech. Navic v rdmci zminéného projektu spolupracuje
Bezplatna pravni poradna i s obdobnou poradnou v Prachaticich,
ktera funguje pfi neziskové organizaci Krebul, o.s. Na poradnu se v3ak
mohou obracet lidé v nepfiznivé socidlni situaci i v jinych oblastech
prava. Poradenstvi je poskytovano napfiklad i v oblastech prava pra-
covniho, obc¢anského ¢i rodinného.

Kontakty bezplatné prdvni poradny a vice informaci na strané 5

Vi
Bi" MINISTERSTVO
PRUMYSLU A OBCHODU

Provoz Bezplatné prdvni poradny byl v roce 2013 podporen Ministerstvem prdce a socidlnich véci CR, méstem Cesky Krumlov, méstem Trhové Sviny, Sdruzenim Riize a Centrem pro integraci
cizinc Jihocesky kraj pti Spravé uprchlickych zatizeni MV CR. V oblasti spottebitelské a finanéni podpofilo chod poradny Ministerstvo priimyslu a obchodu CR.

I .

CESKY KRUMLOV

SDRUZEN[ RUZE

ICOS

« Poradenstvi (pravni, psychologické ad.)
« Seminare, kurzy, vzdélavani
« Cviceni pro rodice s détmi

RODINNE CENTRUM KRUMLIK CESKY KRUMLOV

pracovisté ICOS Cesky Krumlov a Centra socialnich sluzeb
Urbinska 184, 381 01 Cesky Krumlov (byvalé prostory fitness centra)

« Hlidani déti do 6 let véku (nutné prfedem rezervovat), cena hlidani: 34 - 50 K¢ za 1 hodinu
(cena se odviji od moznosti zakoupeni zvyhodnénych permanentek)

Vice informaci na

www.krumlik.krumlov.cz
nebo na tel.: 774 292 622, e-mail: krumlik@krumlov.cz

vedouci rodinného centra: Petra Cajthamlova, tel.: 774 292 622, koordinator projektu: Ingrid Jilkova, tel.: 774 137 676
Ziizovatel Rodinného centra Krumlik:
ICOS Cesky Krumlov, o.s., Nam. Svornosti 2, 381 01 Cesky Krumlov, www.icos.krumlov.cz, www.css.krumlov.cz, icos@krumlov.cz

Vice informaci k Rodinnému centru na strané 1 a 4

« Vytvarné a hudebni ¢innosti a kurzy
»Volna herna a , kavarnicka”
« Jednorazové akce pro rodice s détmi

Vydani této neprodejné tiskoviny je spolufinancovano z prostredk Ministerstva prace socialnich véci CR, Ministerstva obchodu a primyslu CR, z prostredki Evropského socialniho fondu a statniho rozpoctu CR (projekt ¢. CZ.1.04/3.4.04/54.00167),
dotaci mésta Cesky Krumlov a Jihoceského kraje. Nazory a informace v tomto letaku nevyjadiuji oficidlni stanoviska poskytovatelt dotaci. Nepodepsané piispévky jsou redakéni.

Ve spolupraci s CPDM, o.p.s. Cesky Krumlov vydalo v srpnu 2013 ob¢anské sdruzeni Informaéni centrum obéanského sektoru Cesky Krumlov, o.s. - ICOS Cesky Krumlov, Nam. Svornosti 2, 381 01 Cesky Krumlov, ICO 70815089, tel./fax 380 712
202, e-mail: icos@krumlov.cz, www.icos.krumlov.cz. Redakce: Tomas Zunt (odpovédny redaktor - zunt@latran.cz). Informace pro inzerenty: zpravodaj@krumlov.cz.

Grafické dprava, tisk: Tiskarna Vysehrad, s.r.o., Cesky Krumlov; distribuce: Ceské posta, s. p.; néklad: 6.200 ks
ZPRAVODAJ.KRUMLOV.CZ je registrovdn u Ministerstva kultury CR jako periodickd tiskovina pod ¢islem MK CR E 14469
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PR opERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
ﬂ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
AZAMESTNANOST  www.esfer.cz
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