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V nedéli 12. listopadu 2023 probéhl
jiz 5. oficialni ro¢nik dobrocinné-
ho bézeckého klani KRUMLOVSKA
11. Dopoledniho Rodinného béhu

KRUMLOVSKA 11 Linde se zucastnila stovka déti a
mnoho jejich blizkych, hlavni béh
pak absolvovalo 149 bézcu.

Dobro¢inny béh Krumlovskou 11 pofada 1COS Cesky Krum-
lov za podpory mnozstvi partner( z fad mistnich firem a dobro-
volniku jiz od roku 2018. Veskery vytézek z akce jde ve prospéch
Osobni asistence, tedy seniord, déti i dospélych se zdravotnim
postizenim, ktefi potfebuji asistenéni pomoc.

Pokracovdni na strané 9 a 10

LETOS VENOVALI DOBROVOLNICI
TEMER 4000 HODIN DRUHYM

O uzasné a nedocenitelné pomoci dobrovolnikii na stran-
kach tohoto zpravodaje referujeme pravidelné. Jsme nad-
Seni, ze pod Dobrovolnickym centrem, které funguje pod
ICOS Cesky Krumlov jich pravidelné pomaha éim dal vice.

Dobrovolnici s ndmi pomahaji stovkdm seniord, détem
i lidem s postizenim. Jen za poslednich pét let se zapojilo do
nasich dobrovolnickych program( 355 dobrovolnik(l. Néktefi
pomahaji celorocné, jini na vybranych akcich. Vsichni ale pfina-
Seji do zivota druhych spoustu radosti.

Pokracovdni na strané 8

DAROVAT NA KONKRETNI _
DOBROU VEC JDE JEDNODUSE

E ﬁ.;_ﬁ E.. darujme.cz/icos

iCOS

Z obsahu:
Rozhovor s dobrovolnici Hankou Kocourkovou

Bezplatnd poradna mezi paragrafy
rozsifuje provozni hodiny

Zména v Rodinném centrum Krumlik

Podpora rodin a déti navysuje kapacity
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Zpravodaj Krumlov

Informace o mésté Cesky Krumlov a jeho ob¢anech

Uvodem...

VdzZeni ctendri,

Zijeme v dobé, kterd je méné jistd, neZ
jsme si v poslednich desetiletich navyk-
li. Pandemii vystridaly nedaleké vdlecné
konflikty, na klidu mnohym nepfiddvd ani
ponékud neutéSend ekonomickd situace.
Zdroven, jako prakticky vsude v tzv. zdpad-
nim svéteé, stdrne populace, stdle vice seni-
oru tedy potrebuje podporu druhych. O to
vice mne tési a napliiuje nadéji stédrost
aochota lidi pomdhat druhym. A vzhle-
dem k tomu, Ze jako ICOS C‘esky Krumlov
zajistujeme nejriiznéjsi potrebné sluzby pro
seniory, déti s postizenim Ci rodiny v tiZivych
Zivotnich situacich, se s takovymi lidmi se-
tkdvdme kazdy den.

Nase sluzby bychom nemohli zajistovat
a rozvijet bez podpory ddrct, bez zapoje-
ni mnoha dobrovolnikd, bez prispéni rady
firem. A vsech postupné pribyvd. Jen za
letosni rok na nase sluzby prispély vice neZ tfi desitky lidi opa-
kovanymi finan¢nimi dary, dalSich témér 50 lidi prispélo darem
jednordzové, nepocitané dalsich pak ICOS a jeho sluzby podporili
i jinak. V roce 2023 podporilo ICOS také pres 40 firem, zejména
mistnich. Nékteré financné, jiné materidlné. Hodnota této pomoci
letos dosdhla témér milionu K¢. A to zdaleka neni vse.

Na pomoci druhym se s ICOSem letos podilelo na dvé sté dob-
rovolnikd, skoro 70 z nich pak pomdhalo pravidelné. Jejich pomoc

je k nezaplaceni. A na penize se prepocitat
zcela presné nedd. | kdyz. Vzhledem k poctu
hodin, které vénovali druhym v roce 2023,
by se jen pfi minimdlni mzdé jednalo o vy-
platu vyrazné presahujici 0,5 milionu KC.
Pri prepoctu na priimérnou mzdu v Jiho-
ceském kraji bychom se bavili o jesté neu-
véritelnéjsim Cisle presahujicim 1,3 milionu
korun. Nasi dobrovolnici jsou pro nds ne-
smirné inspirativni. Ze jsou zcela vyjime¢ni,
si ale vsimaji' i jinde. Dne 4. prosince ziskala
nase dobrovolnice Hanka Kocourkovd cenu
Kresadlo, cenu pro nejlepsi dobrovolniky
v Jihoceském kraji. S Hankou shodou okol-
nosti pfindsime rozhovor na vedlejsi strané
(rozhovor vznikl jesté pred ocenénim). Dalsi
nase dlouholetd dobrovolnice Helena Ma-
téjckovd byla mezi nominovanymi na tuto
cenu. A napriklad Frantiska Kuncovd, kterd
s ndmi spolupracuje jako dobrovolnice jiz
pres 13 let a vede seniorské centrum, obdrZela letos v lété ocenéni
,Zena Ceskokrumlovska” Viem moc gratulujeme!

Dékuji vsem kolegynim, kolegtim, dobrovolnikim, partnerim
za jejich prdci a spoluprdci v roce 2023. Tésim se na jeji pokraco-
vdni.

A vdm vsem preji do nového roku co nejvice radosti.

Tomds Zunt, reditel ICOS C‘esky Krumlov, o.p.s.

N . N v

v

schwan cosmetics

Dékujeme za vyraznou celoro¢ni podporu
nasich sluzeb.

Dékujeme za usporadani akce
+Ndakup pro dobrou véc”
ve prospéch ICOS.

ccop

Jednota
Kaplice

| |4
51N

Kaufland

Moc dékujeme za poskytnuti parkovacich
mist za obchodnim domem pro vozidla
Osobni asistence a sluzby Podpora rodin.
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Zpravodaj Krumlov

Informace o mésté Cesky Krumlov a jeho ob¢anech

POMOC DRUHYM PRINASI POMOC A STESTI | MNE!

Rozhovor s Hankou Kocourkovou, jednou z obdivuhodnych a inspirativnich dobrovolnic, ktera dlouhodobé pusobi

(i) v Dobrovolnickém centru p¥i ICOS Cesky Krumlov.

Hanko, jak dlouho se vénuje$ dobrovolnictvi a co té
k nému privedlo?

Tézko spocitat dobu mého dobrovolniceni. Jako zaregist-
rovany dobrovolnik jsem zacala v roce 2011, nejdfive u budé-
jovické ADRY, poté v Dobrovolnickém centru ICOS. Ale tomu
predchéazela moje urcitd (nebo uréend?) cesta.

Syn mé nejlepsi kamaradky mél problémy. Pfisel o préci a
po neustalych nedspésnych pokusech najit si novou pfichazel
o jednu nadéji za druhou. Psychicky se dostal az do stavu bez-
nadéje a nebylo cesty ven. A v té dobé mi pfislo od Asociace
turistickych oddild mladeze, kde jsem pusobila jako vedouci
oddilu, Zddost ADRY o dobrovolniky. A to mi nahrélo. Co jiného
by mladému muzi mohlo pomoci nez pocit, ze ho nékdo potre-
buje, ma ho rad a tési se na néj. A tak jsme rok spolu dojizdéli
do budéjovické Empatie. Po roce pfisly zdravotni problémy a ja
musela svou ¢innost u ADRY ukoncit. Vydrzela jsem to pul roku.
A zacala jsem dojizdét do Domova pro seniory se zdmérem po-
vidat si s lidmi a pak napsat jejich pfibéhy. Jenze.,Zahackovala”
jsem se tam a knihu nenapsala, protoze mi nezbyva cas.

Jakym dobrovolnickym aktivitam se vénujes?

Jednou tydné jezdim do Domova pro seniory, kde klientiim
¢tu a povidam si s nimi. Kazdych 14 dni jezdim do Krumlova
do Domu s pecovatelskou sluzbou. Vzhledem k mé byvalé
celozivotni profesni i zajmové praci s détmi jsem také spojila
obé generace pfi mezigenera¢nim setkdvani. A protoze moz-
nosti kolem nés je mnoho, staci jen chodit s o¢ima a srdcem
otevienym, objevily se na mé cesté dalSi moznosti, dnes uz
hlavné diky ICOSu. A tak ptsobim i v klubu seniord v Holubové
a Vrabci. Mohu jen fict, Ze mé to velice bavi!

Jaké jsou tvé nejvétsi radosti a vyzvy pfi dobrovolniceni?
Vlyzva je néco, co mé oslovi, a ja vim, Ze pro mé srdce je to to
spravné. Radost je vidét stastné tvare déti i seniord. Stésti jsou
otéazky lidi:,Kdy zase pfijdete? My se na vas tésime”. Uspokojeni
je i vidét a slyset, jak se lidé sejdou v klubech pro seniory a

povidaiji si. A bylo by toho je$té mnoho. Pomoc druhym pfindsi
nejvétsi pomoc a stésti mné!

Jsi spokojena se spolupraci s Dobrovolnickym centrem
alCOSem?

Velice spokojena, nemam zadny problém, naopak. Vzdy po-
mohou a poradi a stadle mi davaji najevo, jak si mé vazi.

Co bys chtéla fict lidem, ktefi uvazuji o dobrovolnictvi?

Pokud ma kdokoliv chut nékde pomahat, staci se spojit bud
se samotnou organizaci, nebo se pfimo domluvit s dobrovol-
nickymi centry v blizkosti.

Moc dékujeme za rozhovor i za spoluprdci. Tomds Zunt, ICOS

Pozn. red.: Hanka také pomdhd na dalsich akcich, jako treba
dobrocinnd akce Polévka, kterd pomdhd, & Krumlovskd 11.

DARUJI CAS DRUHYM. ALE BEZ VAS TO NEJDE!

Dobrovolnici poméhaji zdarma, bez naroku na odménu. Dobrovolnictvi Setfi obrovské penize, pfinasi
nedocenitelnou pomoc, zejména ale dobrovolnici pfindseji do Zivot(l lidi kolem nds mnoho radosti. Pfesto
to ICOS Cesky Krumlov a jeho Dobrovolnické centrum stoji nékolik set tisic ro€né. Vice informaci najdete na
webu niZe, kde také Gizasnou ¢innost dobrovolnikd mazete prostiednictvim adventni vyzvy podpofrit

www.darujme.cz/adventnivyzva.
ol| '

Dobrovolnické centrum podporuji MV CR, Jihocesky kraj, mésta Cesky Krumlov a Kaplice. Bez fady ddrcti by se ale chod dobrovolnickych program(i neobesel.

R o0 m PEIEVKA

-
Jihocesky kraj CESKY KRUMLOV

Dobrovolnické

centrum

MINISTERSTVO WNITRA
CESKE REPUBLIKY
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Zpravodaj Krumlov

Informace o mésté Cesky Krumlov a jeho ob¢anech

KRABICE OD SRDCE PO OSAMELE SENIORY

Kazdy si zaslouzi darek pod stromeckem. Bohuzel stale vice seniort se ho nedocka. A tak jiz tietim rokem pod taktovku
Lucky Stupkové a Hanky Sustrové obdarovavame osamélé seniory. Letos poputuje 123 dark od Lipenska pfes Kiemezsko
a Ceskokrumlovsko po Kaplicko. Do krabic darky pfispélo 93 osob a 16 spolkii a skupin vice lidi.

Celkové tak prispélo odhadem pies 280 osob, a to:

Monika AntoSovd, Martina Bartova, Kristyna Bastova, Véra
Bastova, Jana Bejdakova, Marie Bélecka, Petra Bendova, Marie
Beranova, Alice Berounska, Danuse Beterova, Stanislava Bitt-
nerova, Markéta Bouskova, Hana Brc¢akova, Zdenék Bohonék,
Markéta Cirhanova, Jitka Cizkova, Robert Ditko, Petra Jancova,
Ingrid Jilkova s rodinou, Katefina Famérova s rodinou, Dana
Frankovd, Rdzena Foltynova, Anna Franova, Pavlina Frorikova,
Andrea Haines, Kldra Hamplova, Pavlina Har$ovd4, Monika Hel-
cova, Eva Hodbodova, Anna Holasova, Lucie Houdkova, Jana
Jedlickov4, Miroslav Lavicka, BoZzena Kosnerov4, Jana Kasparo-
va Honsova, Drahoslava Kleinovd, Ivana Karageorgieva, Ivana
Karegeorgieva ml., Hana Kocourkova, Barbora Kotkov4, Jarosla-
va Knizkova, Frantiska Kuncova, Rlizena Koubova, Jana Kfizova,
Frantisek Ktiz, Pavla Kubicka, Jitka Machova, Jana Malikova, Mi-
chaela Matéjckova, Michaela Miglova, Veronika Mitregov4, Jitka
Mukova, Veronika Musilova, Veronika Morav¢ikova, Brigita Mra-
zova, Alena Novakova s rodinou, Hana Némcova, Markéta Né-
meckova, Jitina Palec¢kova, Zderika Pavlova, Marcela Personova,
Ludmila Petra3ova, Hana Petri¢akovd, Pavla Popelkova, Jana Ra-
¢akova, Katefina Rosinova, Jifina Slipkova, Dagmar Sloupenska,
Ondfej Sloupensky, Michaela Steinbauerova, Zaneta Stankova,
RUzena Struhackova, Anna Stfelcovd, Katefina Stfelcova, Irena
Stupkova, Lucie Stupkova, Daniel Stupka, Toméa$ Sima, Monika
Simeckova, Marie Smidova, Jana Spulékova, Karel Spulék, Hele-
na St&pankova, Miroslava Stétinova, Rizena Stichova, Stanisla-
va Stichova, Petra Stikova, Bara Sustrova, Hana Sustrova, Jana
Vysusilovd, Lenka Walterova.

o v.y

Za skupiny a organizace: Veronika Ruzi¢kova, Gabriela Bous-
kova a 1. ro¢nik, Lenka Roskova a 2. ro¢nik Waldorfského lycea
Ceské Budé&jovice, Knihovna v Ceském Krumlové (v¢. déti
z tvoreni), Spolek Koumak, Silva Harsova a 4. A, Lucie Kucerova
a 4. B ZS Za Nadrazim, Jitka Novotna a 9. A ZS Plesivec, Anna
Matusziewska a Krumlovska NeSkola a vzdélavaci centrum Alfa,
obyvatelé obce Prise¢nd, tym RC Krumlik, Toma3$ Prochazka a
7. tfida ZS Loucovice, Jan Repa a firma NaturaMed, Eva Praz-
movéa a Méstsky ufad Cesky Krumlov, ordinace MUDr. Ireny
Kubalové, Monika Vobrova a hotel U Maté&je Cernice, manzelé
Koptovi a tym firmy Komat.

Moc vSem dékujeme!
Lucie Stupkovd a za ICOS Hana Sustrovd

POLEVKA, KTERA POMAHA
SRDECNE VAS ZVEME

NA TRADICNi DOBROCINNOU AKCI

V pondéli 26.2.2024 Namésti Svornosti opét zalije viiné ceskych i exotickych polévek. Bohatou nabidku pro vas pfipravi

mistni restaurace, kavarny i dobrovolni kuchafi.

Vytézek z akce je urc¢en na podporu Dobrovolnického cent-
ra. Dobrovolnici kazdoro¢né vénuji stovky hodin svého volné-
ho ¢asu pomoci druhym. Dochazi do domova pro seniory, ne-
mocnice, pomahaji lidem se zdravotnim postizenim, pfipravuji
akce pro seniory, vénuji se détem z neuplnych ¢i nefunkénich
rodin. Nebo tfeba pomahaji s organizaci oblibenych krumlov-
skych akci jako je Pohadkovy les na Dubiku nebo Krumlovska
11.V Unoru pljde v Krumlové jiz o IV. ro¢nik, minulé ro¢niky
,Polévek” pfinesly Uzasny vytézek 167 tisic K¢ Polévky budou
k dispozici od 10 do 16 hodin, nebo do vyprodani zasob.

Prijdte si zahrat télo i dusi a podpofit dobrou véc.
Tésime se na vas!

Kvéta Skrabalovd za ICOS Cesky Krumlov
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Zpravodaj Krumlov

Informace o mésté Cesky Krumlov a jeho ob¢anech

BEZPLATNA PORADNA ROZSIRUJE
OTEVIRACI HODINY V CESKEM KRUMLOVE

§ Bezplatna poradna
mezi paragrafy

Na Bezplatnou poradnu mezi paragrafy se letos obratilo
jiz vice nez 700 lidi. Nasi pracovnici, tedy jak socialni pra-
covnici, tak pravnici, vedli s klienty do poloviny prosince jiz
témér 1100 schiizek ¢i konzultaci.

Nejvice lidi chodi dlouhodobé na poboc¢ku v Ceském Krum-
lové, proto od ledna rozsifujeme oteviraci dobu. Jiz nékolik
let mdme otevieno 5 dni v tydnu. Stfedu prodluzujeme do
17 hodin, protoze o stfedu v pozdéjsich odpolednich hodinach
byl pfi objednavani nejvétsi zdjem, ctvrtek pak prodluzujeme
do 16 hodin.

Mezi nejcastéji reSené oblasti patfi dlouhodobé dluhova
problematika. ,Nejvétsim problémem je, Ze dst lidi své dluhy ne-
fesi ihned, na odbornou pomoc se obraci az v situaci, kdy problé-
my prerostou tnosnou miru. Pak byvd ale reseni sloZitéjsi,” apeluje
Tereza Valachov4, vedouci poradny, aby lidé fesili své problémy
vcas. A dodava, ze tento apel se netyka jen problém s dluhy,
ale i ostatnich oblasti, které v poradné pracovnici resi.

V piipadé dluhi se setkavaji pracovnici poradny se situace-
mi, kdy i lidé, ktefi neméli problém se splacenim, napfiklad
vazné onemocnéli, pfisli o zaméstnani - a tim, Ze svou situaci
nefesili vcas, dostali se leckdy do zbyte¢nych a velmi tézko
fesitelnych situaci.

JPosledni dobou ndm také pribyvaji pripady telefondtd, kdy
se podvodnici snazi dostat k bankovnim, osobnim tdajim lidi, a
bohuZel se jim to nékdy i podari” upozornuje Tereza Valachova
na otfesné pripady, které postihuji zejména (ale nejen) seniory,

ktefi tak mohou pfijit i o své letité Uspory.

Nejcastéji feSené oblasti v poradné v roce 2023

,~ obcanské pravo
/

o
dluhova problematika___ 28%

29%

— pracovni pravo
8%

_—
rodinné prévo\\\
17%

——— spotrebitelstvi
8%

Pozn. ke grafu: Dluhovd problematika zahrnuje napriklad i osob-
ni bankrot, kdy md Poradna akreditaci ministerstva spravedinosti
k poddvdni ndvrhd na soud za klienty. Obcanské prdvo zahrnuje
napriklad oblasti ndjemnich vztahd, bydleni, sousedskych spora.
Oblast spotrebitelstvi zahrnuje napfiklad reklamace, odstoupeni
od nevyhodné smlouvy. Ostatni oblasti zahrnuji zejména proble-
matiku socidlniho systému, ddvek, sprdvniho prdva.

PROVOZNI HODINY
BEZPLATNE PORADNY MEZI PARAGRAFY

Cesk)'( Krumlov, 5. kvétna 251, Plesivec
pondéli: 8.00 - 12.30 a 13.00 - 17.00, utery: 8.00 - 12.30 a 13.00 - 16.00
stfeda: 8.00 - 12.30 pro neobjednané a 13.00 - 17.00, c¢tvrtek: 8.00 - 12.30 a 13.00 - 16.00, patek: 8.00 - 13.00

Kaplice, Namésti 70 (budova M&U, radnice, 1. patro, €. dv. 230)
stfeda: 8.00 -12.30 a 13.00 - 16.30, ¢tvrtek: 8.00 -12.30 pro neobjednané a 13.00 - 16.30

Trhové Sviny, Zizkovo namésti 40, (budova MéU) a Nové Hrady, Hradebni 244 (komunitni centrum)
pondéli: 8.00 - 12.30 a 13.00 - 16.30, stieda: 8.00 - 12.30 pro neobjednané a 13.00 - 16.30
(v Trhovych Svinech je poradna oteviena vzdy kromé 3. stredy a 3. pondéli v mésici, kdy funguje poradna v Novych Hradech)

Socidlni a préavni poradenstvi zejména v nasledujicich Zivotnich situacich:
problémy s dluhy, bydleni, problémy v rodiné, v praci, v oblastech spotiebitelského prava, spravniho préva, socidlniho systému,...
Doporucujeme se dopredu objednat.
tel.: 774 110 124, e-mail: pravni.poradenstvi@krumlov.cz
www.poradna.krumlov.cz

zde je k dispozici i webovd anonymni poradna

‘v:;

A

55

-
Jihocesky kraj

Poradna funguje jako socidlni sluzba za podpory zejména MPSV CR, Jihoceského kraje, mést Cesky Krumlov a Kaplice a v oblasti spotrebitelstvi za podpory MPO CR.

o m
CESKY KRUMLOV
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Zpravodaj Krumlov

Informace o mésté Cesky Krumlov a jeho ob¢anech

Rodinné centrum

Krumlik

Kvéta: Krumlov je v tomhle Uzasny (Usmév). Je to pravda.
Kdyz jsem do Krumliku nastupovala, fekla jsem svym nadfi-
zenym, at se mnou pocitaji maximalné na dva roky. Takze po
deseti letech (smich) jsem dosla k zavéru, Ze prisel ¢as se posu-
nout dale. Pro mé i pro Krumlik ©. V ICOSu ale zistavam. Jen
se budu vénovat preventivnim programm pro déti ve skolach
a v Krumliku uvolnim misto nékomu s novou energii a ndpady.

Lucka: Absolutné ne. Pracovala jsem v Krumliku uz pred
matefskou, védéla jsem, do ¢eho jdu. Vim, Ze to pro mé bude
velkd vyzva, protoze to neni jednoduchd préce, ale moc se na
ni tésim

Kvéta: Diky tomu, Ze je Krumlik soucasti ICOSu, je nabidka
nasich programi opravdu pestra. Spousta nasich aktivit je vza-
jemné provéazang, takze kdyz rodice fesi néjaky problém nebo
potfebuji pomoci, jsme schopni jim rychle zprostfedkovat
pomoc nebo poradenstvi, které zrovna potfebuji. Zaroven tim,
jak na sebe nase programy navazuji, ¢asto trdvime cas s détmi
témér od jejich narozeni az po stfedni Skolu. Mame tu déti, je-
jichZ maminky navstévovaly nase kurzy jesté jako téhotné, pak
zacaly chodit na cvic¢eni pro miminka, v roce déti nastoupily
do détské skupiny, ve ¢tyfech letech na prvni tdbor a ted uz
nam délaji peer dobrovolniky na programech. Pro nds jsou jako
¢lenové rodiny.

Lucka: Pro mé je Krumlik vyjimecny svoji atmosférou. V ro-
dinném centru a celém ICOSu panuje pohoda a legrace, rodice
i déti jsou tady spokojeni. Je to prosté laska.

Lucka: Chtéla bych pokracovat v praci, kterou Kvéta odved-
la, a dale rozvijet a zdokonalovat programy, které nabizime. Na
zacatku pristiho roku mame v planu rozsifit nase prostory a s
tim i nabidku krouzka a aktivit pro rodice i déti. Chystame hlav-
né dopoledni programy pro rodi¢e na matefské a rodi¢ovské
dovolené.

Lucka: Téch je spousta. Casto vzpomindme na hlasky déti,
které Krumlikem prosly. Ale kdyz médm uvést jednu konkrét-
ni historku, hned se mi vybavi mUj prvni tabor. Sjizdéli jsme
s détmi VItavu na raftech, byla jsem na lodi s partou pubertaka.

Koupali jsme se v misté, kde je vétsi hloubka, a naskakovali do
raftu rovnou z feky. No, a mné se pfi vyskoku shrnul horni dil
plavek az k pupiku. Vyrazy chlapcd mé bavi dodnes.

Kvéta: To je i moje oblibend vzpominka! (smich) Nutno ale
fict, Ze se Lucka poucila a od té doby na taborech nosi plavky
s raminky.

Kvéta: Aby ji to bavilo tak, jako to bavilo mé. A zéroven,
aby se nebdla pfichdzet se zménami a posunula Krumlik zase
nékam dal. Tésim se, az to budu pozorovat ©.

Urbinska 184, Cesky Krumlov
Bc. Lucie Bidelnicovd, nastupujici vedouci RC
tel: 731 731 808
krumlik@krumlov.cz, bidelnicova@latran.cz
krumlik.krumlov.cz, FB RC Krumlik

provozovatel: ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.
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SLUZBA PODPORA RODIN A DETI
NAVYSUJE KAPACITY

V ptihraniénich regionech Ceskokrumlovsko a Kaplicko
pied lety prakticky zcela chybély sluzby na podporu rodin
v obtiznych zivotnich situacich. Pfitom se tyto regiony dle
statistik a udaji vymykaji z priméru v poctu rozvadéjicich
se rodin ¢i déti v péci oddéleni socialné-pravni ochrany.
| proto jsme jiz roku 2014 v ICOSu zalozili sluzbu ,,Podpora
rodin a déti, jejimz mottem je Pomahame rodinam zistat
spolu.

Sluzba Podpora rodin a déti pomdaha rodindm, které se ocit-
ly v ndro¢nych Zivotnich situacich. Obraci se na nas ¢im dal vice
rodin ze v8ech moznych socidlnich vrstev. ,V poslednich letech
jsme nase kapacity pribézné navysovali, mohli jsme tak pomdhat
rocné kolem dvou stovkdm rodin. | to ale bylo mdlo. Zdjem o nase
sluzby prevysoval nase moznosti. Nékteré rodiny mély dlouhé
Cekaci Ihaty,” vysvétluje dlvody k rozsifeni téchto sluzeb Ingrid
Jilkovd, vykonnd feditelka socidlnich sluzeb ICOS. Kromé zvy-
Sovani poctu socialnich pracovnik(l, navysujeme také pocty
terapeutd, mediatord nebo Uvazek psychologa.

JZdkladni provoz sluzby Podpora rodin a déti je dlouhodobé
podporovdn stdtem, méstem Cesky Krumlov i Kaplice, ¢dstecné
i z evropskych fondd, ale tato podpora zdaleka nestaci rozvoj sluz-
by,” vysvétluje Tomas Zunt, feditel ICOS, a dodéva: , Diky podpo-

Komplexni podpora rodin v tizivé zivotni situaci

» odbornd poradenska pomoc (rodinné, psychologické
poradenstvi v¢. terapie)

» mediace (feSeni spord za podpory nestranného
odbornika)

« asistované kontakty
« pfima prace v rodinach
« a dalsi podpurné aktivity

Autor: David Ch. Lichtag, zdroj: MMR

fe Jihoceského kraje, nékolika nadaci a dalSich ddrct se ndm vsak
jiz nyni podarilo opét navysit nase kapacity. Pomoc se tak dostane
k dal$im desitkdm rodin.”

Z dlvodu navysovani kapacit méni sluzba Podpora rodin
své zazemi. Poc¢atkem roku se sidlo sluzby prestéhuje z Urbin-
ské 184 do vétsich prostor v Urbinské 187. Poradenské mistnos-
ti jsou i v sidle ICOS na ul. 5. kvétna 251 v Ceském Krumlové.

0

Podpora rodin a déti
Urbinska 184, Cesky Krumlov
POZOR: pocatkem roku 2024
se prestéhuje zazemi sluzby na Urbinskou 187
Mgr. Petra Stikova, vedouci sluzby
tel.: 774 440 422, e-mail: podporarodin@krumlov.cz
www.podporarodin.krumlov.cz

Podpo_ra
rodin

PODPURNA TERAPEUTICKA SKUPINA
pro divky 14 - 16 let

Skupina nabizi bezpecné a diivérné prostiedi, ve kterém
bude mozné za podpory terapeutek i ostatnich ¢lent skupiny
otevirat, sdilet a zpracovavat své pfibéhy a témata.

MlzZeme se vénovat napfiklad obtiznym Zivotnim situacim,
nizkému sebevédomi a nezdravému vztahu k sobé ¢i svému
télu. Pocitim uzkosti, ménécennosti, prazdnoty, neporozu-
méni.

Skupina je bezplatna a bude se schazet 1x za 14 dni od
unora do ¢ervna 2024.Vzdy ve ¢tvrtek od 16 do 18 hod. Skupi-

nu povedou vzdy dvé terapeutky z tfi¢clenného tymu: Bc. a Mgr.
Tereza Sedlakova, Mgr. Marcela Nerudova, Mgr. Ingrid Jilkova.

Vice informaci, pfihlasovani a dotazy:

Pfed vstupem do skupiny probihd vstupni konzultace, béhem
které se vzajemné blize pozname a zaroven zjistime vase oCekava-
ni od skupiny. Rady zodpovime vase pfipadné dotazy na emailu:
jilkova@latran.cz, ¢i telefonicky na: 774 137 676. Vice info na
www.icos.krumlov.cz v sekci Podpora rodin, terapeutickd skupina.

Spolufinancovano
Evropskou unii

Sluzbu Podpora rodin a déti podporuje MPSV CR, Jihocesky Kraj, mésto Cesky Krumlov a Kaplice, Nadace J&T, Nadace CEPS, Nadace CEZ, Schwan Cosmetics a dalsi ddrci.
Cdst odbornych poradenskych sluzeb je také financovdna z evropskych fondd.

¥
@ 02 DA
! Jihocesky kraj CESKY KRUMLOV

e NADACE J&T Cepj 'rrr h

NS>
"\ ADACE CEZ schwan cosmetics
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LETOS VENOVALI DOBROVOLNICI
TEMER 4000 HODIN DRUHYM

V roce 2023 pomahalo pod Dobrovolnickym centrem ICOS Cesky Krumlov téméF 70 dlouhodobych dobrovolnikii, tedy
téch, ktefi pomahaji pravidelné, napfiklad 1x tydné. Loni jich bylo 58. Pfes 150 dobrovolnikii pak vypomahalo jednorazo-
vé, napriiklad na dobrocinnych akcich nebo pfi vyletech pro klienty domova pro seniory. Jde o zatim nejvétsi pocet za dobu

Dobrovolnické

centrum

14 let existence naseho Dobrovolnického centra. Pied vSsemi témito lidmi smekame a dékujeme.

V programu Kamarad v Zivoté pomahali détem:

Bauerovd Justyna, Mare3ova Katefina, Markova Edita, Ma-
téjckova Helena, Matouskova Anna, Maurerova Leontyna, Pro-
chéazka Tomas, Prokesova Nikola, Thonova Miroslava.

V programech v domovech pro seniory, nemocnici,
u klientti Osobni asistence: V Domové dichodcl Horni Plana
ptsobili: Cinatl Miloslav, Hruba Pavla, Klikovéd Hana, Zemkova
Jifina. V Domové pro seniory Kaplice: Blazkova Lenka, Curdova
Anezka, Homolka Tomas, Hudeckova Agata, Hudeckova Judita,
Kalinova Eva, Karasova Petra, Kocourkova Hana, Kusova Eva,
Kybusové Jana, Prokesova Nikola, Rybova Milena, Svobodova
Miroslava, Schinkovd Lucie, Spi¢akova Magdaléna. V cesko-
krumlovské Nemocnici a v programu, ktery je doplhkem
k Osobni asistenci: Cejkova Marie, Hrube3ova Sarka, Matéj¢kova
Helena, Maurerovad Leontyna, Seluckd Ivana, Studena Hana,
Studeny Zdenék, Talif Jan, Vaindlova Anezka.

V Rodinném centru Krumlik: Bartova Martina, Bidelnicova
Lucie, Bittnerova Stanislava, Klementova Ivana, Roucova
Vendula, Stupkova Lucie, Stikova Petra, Stika Jifi, Thonové
Miroslava, Tylovéd Hana, Velkova Radka, Veseld Eva, Zronkova
Magdalena.

V Centru pro seniory: Eiblova Marie, Handkova Jarmila,
Fouskova Jindfiska, Kitzlerova Ludmila, Kroneislova Hana,
Kuncova Frantiska, Rezkova Alena, Skalickd Marcela, Stifterova
Bohuslava, Vondrovicova Dagmar, Vorlova Jana, Zunt Vladimir.
V rdmci tohoto programu dékujeme letosnim lektordm: Bazant
Oldfich, Lastovkovéa Adéla, Pfibylova Dana, Sediva Anna a jeji
lektofi v Jazykovce ALFA, Stichova Jana, Sustrova Béra. Zvlastni
podékovani patii Frantisce Kuncové za skvélé vedeni Centra
pro seniory a Hance Kocourkové za vedeni mezigenera¢niho
projektu.

Na taborech RC Krumlik: Augustin Miroslav, Bartova
Martina, Bittnerova Stanislava, Némeckova Jana, Stika Jifi,
Stikova Petra, Kovacova Tereza, Valachova Eva.

Na dobrocinné akci Polévka, ktera pomaha: Bartova
Martina, Bohdalovd Monika, Dufkova Aneta, Frankova Jana,
Hazuka Marek, Hajek Ondfej, Kneislova Markéta, Kocourkova
Hana, Koktovd Lucie, Némeckovd Ema, Némeckova Jana,
Pechovd Bara, Perzl Karel, Pokornda Dana, Stard Alena,
Stépéankova Helena, Stikova Petra, Vanécek Jaroslav, Vejvoda
Ondfej, Vobrova Monika.

Na dobrocinné akci Himalajska koruna na hote Klet:
Bazant Olda, Chmelafova Petra, Prochazka Tomas, Suchlova
Natalie, Sustrova Bara.

Vylety s klienty Domova diichodci a mezigeneracni
setkani: Bohdalova Monika, Cejkové Marie, Frankova Jana,
Kneislova Markéta, Nejedly Jifi - v rdmci firemniho dobrovol-
nictvi z CSOB, Stupkové Lucie, Zemkova Jifina, 15 déti a pani
ucitelka Lucie Kucerova ze 5.B ZS Za Nadrazim v C. Krumlové,
Hana Kocourkova.

ICOSi slavnost pro rodiny s détmi: Bartovd Martina,
Cadova Hana, Duskova Natélka, Duskova Petra, Chrobék Josef,
Klackova Kamila, Kristofova Bara, Kristofova Véra, Liskovcova
Kata, Prokesova Nikola, Roucova Bétka, Roucova Vendula,
Suchlovéa Natalie, Stikova Petra, Teply Zdenék a 11 dobrovol-
nik(i z Psychiatrické lé¢ebny Cerveny Dv(r. Dale za vypomoc
s organizaci dékujeme Jednotce dobrovolnych hasi¢d CK,
Policii CR, Oblastnimu spolku Ceského erveného kiize, Tomasi
Sulkovi, MC Mi3a a Jazykovce ALFA, svalovctim lvanu Razi¢kovi,
Miroslavu Skrabalovi, Lukasi Vagaiovi a Alesi Handlovi z 12AM
klubu, zaméstnanclim spolec¢nosti E.ON.

Pohadkovy les: Frankova Jana, Hlavenkovd Renata,
Kamenska Adéla, Kaskova Tereza, Klement Maty, Klementova
Bétka, Klementova Michaela, Meisetschldgerova Dana, Roucova
Bétka, Roucova Vendula, Valachova Liba, Valachova Tereza.

Na Krumlovské 11: Antosova Monika, Bazant Olda se 4
dobrovolniky z Psychiatrické Ié¢ebny Cerveny Dvdr, Bittnerova
Ellen, Bittnerova Slavka, Bohdalovd Monika, Opelkova Dana,
Frankova Jana, Hlavenkovda Renata, Kneislova Markéta, Matéjcek
Lukas, Matéjckova Michaela, Némec Tomas - v rdmci firemni-
ho dobrovolnictvi z Moneta Money bank, Prochdzka Tomas,
Priichové Anezka, Rou¢ova Vendula, Slipkova Jifina, Simeckova
Irena, Spilauer Tomds, St&pankova Helena, Stépankova Pavlina,
Sulek Tomas, Sustrova Bara, Valachova Tereza, Zaji¢ek David.

Velké podékovani patfi i nékterym dalSim koleglim z ICOSu,
ktefi ndm na akcich pomahaji.

A pri dobroc¢inném svatomartinském béhu
Krumlovska 11 pomahala jesté dalsi obrovska spousta lidi.
Ty uvadime na strané 10.

V§em moc dékujeme!
Petra Tichd a Magdaléna Zronkovd, Dobrovolnické centrum,
ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.

Z pravidelného vyrocniho setkdni nasich dobrovolnikd.
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) KRUMLOVSKA 11 o
PRINESLA REKORDNI UCAST | VYTEZEK

Pokracovdni ze strany 1

| letos méla Krumlovska 11 zadzemi u hornobranského ryb-
niku a trasy hlavniho béhu vedly krasnou pfirodou smérem na
Pridoli pfes Kfizovou horu. Dopoledne byl na poradu Rodinny
béh Linde. ,Jsme nadseni, Ze prislo zase vice déti a rodin,” usmiva
se Magdaléna Zronkova, ktera ma za 1COS Cesky Krumlov K11
na starosti, a dodava ,Ale takto velky zdjem u rodinného béhu
nds az zaskocil, museli jsme bohuZel predcasné ukoncit registrace,
nebot startovnich Cisel a Cipl pro déti jsme méli pripraveno 100.
Ani to vsak nestacilo. Pristi rok nds jiz nezaskoci nic.”

I hlavni béh K11 absolvoval rekordni pocet uéastniki

Letos se na trat vydalo 149 bézcd a bézkyn, loni jich bylo
102. 60% Ucastnikd bézelo celych 11 km, zbytek pak absolvoval
polovi¢ni Stafetovy zavod. NejstarsSimu béZci bylo 70 let a zdolal
celou trasu! Tradi¢né jsme ocenili i nejlepsiho bézce v ramci
akce ,Béhej cely rok’, kterd na K11 navazuje. Bézci po cely rok za
kazdy ubéhnuty km daruji 1 K¢ na Osobni asistenci. Nejstédrej-
$im celoro¢nim bézcem byl opét Pavel Spachman. Gratulujeme
a dékujeme.

Tradi¢ni koupel si po dobéhu vychutnala vétsina bézca

Ucastnici K11 se mohli jako kazdy rok tésit i z bohatého
doprovodného programu. Ten zajistili napfiklad dobrovolni
hasici, nechybél ani kiin na svezeni déti ze Staje Pohoda. Déti
si mohly zadovadét i ve vodni kouli. Mnozi UGcastnici si opét
pochutnali na martinské huse. Jini zase na vytecné polévce,
kterou pfipravil spolek Polévka, ktera pomaha. A jako kazdy rok
byla soucasti hlavniho béhu i koupel v hornobranském rybniku.
A protoze bylo krasné slune¢né pocasi, koupajicich odvazlivci
bylo témér 80% bézcl.

K11 ptinesla vytézek 145 tisic korun pro Osobni asistenci

Diky bézclim, darciim, partnerdm z fad firem a desitkdm
dobrovolnikll pfinesla letosni K11 i nejvétsi vytézek, 145 tisic
korun. ,Z podpory firem, béZcu, ddrct i dobrovolnik( jsme nadse-
ni. VytéZzek pom{iZe tém nejzranitelnéjsim v nasem okoli, senioriim
i détem s postizenim, kteri potfebuji pomoc Osobni asistence. Diky
zisku akce muzeme pro nase klienty zajistit témér 240 hodin asis-
tence,” dékuje véem Ucastnikim i podporovateliim akce Tomas
Zunt, feditel 1ICOS Cesky Krumlov.

Dékujeme viem dobrovolnikiim a dalsim mnoha lidem
a firmam za pomoc a podporu K11. Dobrovolnikiim dékuje-
me jmenovité zejména na strané 8 tohoto zpravodaje, po-
dékovani radé dalsich podporovatelu je pak na strané 10.

Vysledky a fotografie: www.krumlovskd11.cz

Autofi fotografii: Lubor Mrdzek, Vdclav Prokopius

Osobni asistence stéhuje v lednu svou kancelar do novych prostor

Zcela nové zazemi Osobni asistence bude v Urbinské ul. 180, byvala posta.

Osobni asistence ma v roce 2023 téméF 60 klient(, kterym pravidelné pomaha na Ceskokrumlov- ‘,//, OS_Obnl
sku i Kaplicku. Zejména v domacnostech, ale i ve $kolach, p¥i doprovodech k Iékafi apod. asistence
www.asistence.krumlov.cz
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Dokonceni ze strany 1 a 9

Dékujeme za spolupraci a pod-
poru K11

Akce by se nemohla uskutecnit
bez obrovské dobrovolnické podpory
ani bez podpory fady mistnich firem.
Vsem moc dékujeme. Kromé ICOSu
Cesky Krumlov, ktery celou K 11 orga-
nizuje, se na pfipravé akce podili PRO-
-SPORT Cesky Krumlov a lidé, ktefi stali jiz u vzniku Krumlovské
11 - zejména Martin Hak, Jakub Prlicha, Radim Rouce, Josef
Halacek, Miroslav Bfezina, Miroslav Skrabal, Martin Tomka.

Zivy hudebni doprovod obstarala kapela The Dark Blue
Elephants. Zdravotnickou sluzbu zajistili dva dobrovolnici z Ob-
lastniho spolku Ceského ¢erveného kfize. Dékujeme méstysu

KRUMLOVSKA 11

Pridoli a dobrovolnikim z Pfidoli za zajisténi obcerstvovaci
stanice a zdravotnické sluzby v poloviné trasy hlavniho béhu.

Podékovani patfi také viem dalsim, ktefi se podileli na le-
tosnim rocniku, zejména kapele The Dark Blue Elephant, Stéji
Pohoda - Ivan Studeny s pomocniky, Miloslavu Proklpkovi a
Pivnici Na Hrazi, Pavlu Prasovi - Casomira Pisek, Jednotce sboru
dobrovolnych hasi¢ti Cesky Krumlov a Uzemnimu odboru
Policie Cesky Krumlov. Za skvélé fotografie dékujeme Luboru
Mrazkovi a Vaclavu Prokopiovi, Janu Vozabalovi pak za sv. Mar-
tina. A moc dékujeme také viem dobrovolnikdim, ty uvadime
na strané 8 tohoto zpravodaje. A samoziejmé dékujeme také
véem firmam, které letos K11 podpofily, at jiz financné,
vécnym darem ¢i zapujéenim vybaveni. Navice jesté dékuje-
me tém, kdo letos postavili firemni Stafetu a pfrispéli tak pfimo
na Osobni asistenci: Mésto Cesky Krumlov, Linde Pohony s.r.o.,
MY FIT CK s.r.0., ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.

Hlavni partneri
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Vydani této neprodejné tiskoviny je spolufinancovano z prostredki MPSV CR, piispévk( mésta Cesky Krumlov a Jihoceského kraje a Evropského socidlniho fondu.
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