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KRUMLOVSKA 11 VYJIMECNA

K11 PRILAKALA REKORDNI POCET BEZCU A ZAJISTILA NEJVETSI

v 7

VYTEZEK PRO OSOBNI ASISTENCI

V nedéli 13. listopadu 2022 probéhl
jiz 4. oficialni ro¢nik dobroc¢inného
bézeckého klani KRUMLOVSKA 11.
Diky bézciim, darcim, dobrovolni-
kim a partneriim z fad firem dosahl
vytézek letosniho ro¢niku téméi 110
tisic K¢ ve prospéch klientti Osobni
asistence, tedy seniorti a déti se
zdravotnim postizenim, ktefi po-
tiebuji asistencni pomoc. Akce se
tradi¢né konala se zazemim u hornobranského rybniku a trasy
hlavniho béhu vedly krasnou pfirodou smérem na Pfidoli pres

K¥izovou horu.

KRUMLOVSKA 11

Rekordni ucast byla na hlavnim
i na dopolednim rodinném béhu
Dopoledniho Rodinného béhu LINDE se zucastnilo

béZec hlavniho béhu, kterému bylo 69 let, nebo nejlepsi bézec v rdmci
akce ,Béhem cely rok’, ktera na K11 navazuje a kdy bézci po cely rok
za kazdy ubéhnuty km daruji 1 K¢ na Osobni asistenci. Nejstédrejsim
celoro¢nim bézcem byl stejné jako loni Pavel Spachman. Dékujeme.

Ani letos nechybél bohaty doprovodny program

Ucastnici K11 se mohli t&sit i z bohatého doprovodného progra-
mu. Ten zajistili naptiklad dobrovolni hasi¢i, Policie CR s psovodem,
Vodni zachranna sluzba Cesky Krumlov. Ani letos nechybél ki na
svezeni déti ze staje Pohoda. Zivy hudebni doprovod obstarala kapela
The Dark Blue Elephants. Mnozi Gcastnici si také opét pochutnali na
svatomartinské huse. Obcerstvovaci stanici pak jiz tradi¢né zajistil
méstys Pridoli. Jako kazdy rok byla soucasti hlavniho béhu i koupel
v hornobranském rybniku, té se zGcastnily tfi ¢tvrtiny vSech bézcd.

Pokracovdni na strané 7

pres 70 déti a desitky jejich blizkych. ,Jsme nadseni, Ze pri-
slo tolik déti a rodin, jde o rekordni ucast, a to presto, Ze fada
dopredu registrovanych déti kvili nachlazeni a podobnym
prekdzkdm nemohla dorazit. V minulych letech se rodinného
béhu ucastnilo kolem padesdti déti’, shrnuje Magdaléna
Zronkova z organizujici neziskové organizace 1COS Cesky
Krumlov. Hlavnim partnerem rodinného béhu byla jiz tra-
di¢né firma Linde Pohony.

Hlavni béh K11 absolvovala vice nez stovka bézct

Po dvanacté hodiné pfivital ucastniky sv. Martin, aby
odstartoval hlavni béh. Hlavniho béhu na 11 km vcetné
Stafet dvojic se zucastnilo 102 bézkyn a bézcl. Na start
vyrazily také tfi firemni Stafety. Z nich nejuspésnéjsi byla
$tafeta sestavena Méstskym ufadem Cesky Krumlov. Part-
nerem hlavniho béhu byla letos firma Fronius.

V kategoriich jednotlivcl obhdjili sva loriskd vitézstvi
Jergus Jancuch a v Zzenské kategorii Klara Ferenczi. Ta zvi-
tézila dokonce jiz tfikrat za sebou. Ocenén byl i nejstarsi
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Zpravodaj Krumlov

Informace o mésté Cesky Krumlov a jeho obé¢anech

Uvodem...

Vdzeni Ctendfi,

prosincové vyddni Zpravodaje, ktery
vyddvd neziskovd organizace ICOS Cesky
Krumlov je z nemalé cdsti vénovdn podéko-
vdni. Podékovdni lidem, ktefi v nasem okoli
nejriznéjsim zpusobem podporuji druhé, at
uz ve svém volném case ci tfeba financné.

V roce 2022 pomdhalo v programech
naseho Dobrovolnického centra témér 60
lidi. Ti pravidelné vénuji svij c¢as seniordm v domovech pro seniory,
nemocnici ¢i tfeba détem, které maji nejriznéjsi potize. DalSich 150 dob-
rovolnikt pak pomdhalo pri nékolika tradi¢nich akcich, které v Krumlové
potddd ICOS Cesky Krumlov. Po dvou letech, kdy musely byt z ddvodu
pandemie zruseny, probéhly Pohddkovy les i détské odpoledne - (I)kosi
slavnost, které pro rodiny s détmi organizuje nase Rodinné centrum
Krumlik. Na ndmeésti Svornosti se letos také po roce vrdtila Polévka,
kterd pomdhd. Ani ta by se bez dobrovolniki neobesla. Jeji dalsi rocnik
je pldnovdn na tnor 2023. A neuveéritelnych Sest desitek dobrovolniki se
také podilelo na svatomartinské dobroc¢inné béZecké akci Krumlovskd 11.
O té se rozepisujeme vice na strané 1 a 7. VVSem témto lidem, ktefi ve svém
volném case a bez ndroku na odménu pomdhaji, patii (nejen) md ucta.

Vice nez stovka lidi pak letos prispéla darem na nékterou z cinnosti,
kterou ve mésté Cesky Krumlov a okoli zajistuje ICOS. Néktefi prispivaji
pravidelné kaZdy mésic, jini tfeba jednordzové, jako letos na zakoupeni
vozidla pro Osobni asistenci. Dalsi stovky lidi podporily nasi ¢innost svou
Ucasti na nékteré z nasich dobrocinnych akcich. Jini dokonce letos sami

zorganizovali nékolik uZasnych akci na podporu ICOS ¢i jeho sluzeb na
podporu druhych. A na tfi desitky zejména mistnich firem se zapojilo do
Krumlovské 11. Ddrciim a podporovatelim vénujeme zejména posledni
stranu tohoto vyddni. Pod timto tvodnikem pak najdete dalsi priklad ob-
divuhodného zapojeni mnoha z nds do krdsné vdnocni akce pro seniory.

Dékuji vsem kolegynim, kolegiim, dobrovolnikiim, partnerim za je-
jich prdci a spoluprdci v roce 2022. Tésim se na jeji pokracovdni.

A vdm vsem preji co nejklidnéjsi rok pristi.

Tomds Zunt, feditel ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.

KRABICE OD SRDCE PRO OPUSTENE SENIORY

Kazdy by mél na Vanoce dostat darek. Na déti se pomérné mysli,
ale je kolem nas spoustu seniord, ktefi Zadny dare¢ek nedostanou.
S touto myslenkou pfisla loni Lucie Stupkova a letos ICOS Cesky Krum-
lov spolecné s ni oslovil obce v regionu, domovy senior(, pec¢ovatelské
domovy, osobni asistenci. Nakonec vysla poptavka na 81 darkd. Krabi-
ce jsme plnili drogerii, ¢aji, kdvou, dobrotami a vdno¢nimi drobnostmi.

Do krabic pfispéli: Hana Kocourkové, Marie Cejkové, Hana Bréa-
kova, Petra Maxova, Stanislava Bittnerova, RGZena Stichova, Miroslava
Lastovkova, Ludmila Ma¢ova, Brigita Mrazova, Stanislava Stichova, Jana

Simkova, Sarka Houdkova, Ludmila Petra3ova, Aneta Dufkové, Bozena
Kosnerovd, Daniela Jichov4, Daniela Hynstova, Andrea Jandovd, Bara
Kotkova, Marta Wernerova, Jaroslava Malékova, Hana Sustrové, Lucie
Stupkova, Helena Stépankova, Danuse Opelkové, Veronika Dybova,
Dana Frankovd, Irena Stupkovd, Michala Melenovd, Marcela Kubétova,
Petra Smejkalova, Riizena Foltynova, lva Vitovcova, Monika Anto3ova,
Rdzena Figurovad, Jaroslava Velflova, Jana Manova, Vera Matuzina, In-
grid Jilkovd, Markéta Pekarovd, Michaela Fialov4, Corine van der Boom,
Zdenka Horkd, Klara Hamplovd, Michaela Steinbauerovd, Martina

Bartova, Jifina Slipkova, Sarka Kucsarova, RGzena

Foltynova, Vaclava Vackarovd, Kristyna Bastova,
Vera Bastova, Erika Hanselovd, Veronika Stup-
kovd, Béra Ivanko, Ivana Bil4, Lenka Ruschakova,
Miluge Sustova, Helena Nekolové a Jihoceska
hospodafska komora, pob. Cesky Krumlov, K Vy-
robeno s laskou, Kdmen a pisek, Alice Berounska,
Jitina Paleckovd, kucharka Zderika a uklizecka
Dessy z MS U Tii zab Vy3ehrad. Krabice jsme
mohli ozdobit a doplnit pfanicky diky: 4. A ZS Za
Nadrazim Cesky Krumlov s pani u¢itelkou Sylvou
Harsovou a asistentkou Alici Kldpovou, 4. B. ZS Za
Nadrazim Cesky Krumlov s pani u¢itelkou Lucii
Kucerovou, Spolku Koumak Chvalsiny s Bozenou
Kognerovou, Méstské knihovné v Ceském Krum-
lové s Hanou Br¢akovou.

S celodennim balenim ndm poméahaly: Stani-
slava Bittnerova, Martina Bartova, Jitka Cizkova.

Mockrat vsem dékujeme!! Diky vam véfime,
ze rozzafime na Vanoce 162 oci.

Lucie Stupkovd a za ICOS Hana Sustrovd
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Zpravodaj Krumlov

Informace o mésté Cesky Krumlov a jeho obé¢anech

~ OSOBNI ASISTENCE POMAHA, ,
ALE ZAROVEN SE NEOBEJDE BEZ POMOCI DRUHYCH

Diky Osobni asistenci nemuseji jeji klienti v mnoha ptipadech
vyuzivat ustavni zafizeni a mohou byt, i pfes sva omezeni ¢i ne-
moci, doma se svymi blizkymi a v prostiedi, které dobfre znaji.

Kazdy rok poméha Osobni asistence vice lidem. Zejména senio-
ram, ktefi potrebuji pomoc druhych, ale od pocétku i détem a dospé-
lym se zdravotnim postizenim. ,O nékteré se stardme kazZdy den, o jiné
jen dvakrdt v tydnu. Pristup ke klientovi je individudlni dle jeho moZnosti
a potreb,” pfiblizuje Martina Bartova, vedouci Osobni asistence ICOS
Cesky Krumlov.

Osobni asistenci zajistuje jiz od roku 2008 neziskovka ICOS Cesky
Krumlov, v prvnich letech pro tfi desitky klientd. Jesté v roce 2020 po-
mahala Osobni asistence 48 klientdim, v roce leto$nim jiz 58 klientdim,
a to nejen v Ceském Krumlové, ale v celém regionu Ceskokrumlovska
a Kaplicka.

Kazdych 570 K¢ umozni hodinu asistence navic

Poptavka po sluzbé stile roste, pomaha tém, kdo potiebuji
pomoc, ale i sama sluzba Osobni asistence je zavisld na pomoci
ostatnich. Finance od statu, kraje, obci a klientl samotnych nepokryje
celou ¢astku potiebnou pro zajistovani Osobni asistence v potiebném
rozsahu. ,Proto organizujeme akce a vyzvy na podporu Osobni asistence,
abychom byli schopni ji ufinancovat, respektive kaZzdych ziskanych 570
K¢ umozni zajistit hodinu asistence navic,” fikd Tomas Zunt, feditel ICOS
Cesky Krumlov a dodava: ,Skdla vyzev a akci je pestrd. Nékteré ndm
pripravi jind osoba nebo organizace z fad podporovateld, jako letos na-
priklad Himaldjska koruna Oldy BaZanta nebo Pretdceni obfi pneumatiky
Ivana Ruzicky, jiné pripravujeme my. Nejvétsi z nich je dobrocinnd svato-
martinskd akce Krumlovskd 11.

Velkou mérou Osobni asistenci pomahaji i dary od nasich pod-
porovatell z fad firem i lidi z naseho okoli. Diky nim jsme letos mohli

zajistit vice nez 200 hodin Osobni asistence navic. Diky 45 darcim
jsme také mohli koncem roku zakoupit dal3i potfebné auto pro Osobni
asistenci (o tom vice na strané 8 tohoto zpravodaje).

Diky vam pomahame tam, kde je potfeba.

| vy mUzete prispét a zajistit tak dalsi hodiny Osobni asistence, a to
jednoduse i od stolu pfes zabezpeceny platebni portal:

www.darujme.cz/osobniasistence

(,/f Osobni
asistence
Osobni asistence
Bc. Martina Bartova, vedouci Osobni asistence
tel.: 773 587 758
e-mail: asistence@krumlov.cz, bartova@latran.cz
Urbinska 187, 381 01 Cesky Krumlov
www.asistence.krumlov.cz

‘vﬁ

-
Jihocesky kraj CESKY KRUMLOV

8§

Osobni asistence funguje zejména za podpory MPSV CR, Jihoceského kraje, mést Cesky Krumlov a Kaplice a fady ddrct. Na automobil pro Osobni asistenci pak pfispéla fada dalsich ddrcd véetné
Rotary Clubu Cesky Krumlov, Konibaru Kdjov, Konto Bariéry Nadace Charty 77 a Ceskd Lékarna holding a.s.

Rotary

Rotary Club Cesky Krumlov

DrMax"

[d

DO ROKU 2023
VAM PREJEME

PREDEVSIM
KLID A M\iR

\

iCO

Pomahame tam, kde je potieba
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SLUZBA PODPORA RODIN A DETI

Sluzba se zaméruje na pomoc celé rodiné v ruznych
narocnych zivotnich situacich

Co vse resi sluzba Podpora rodin?

Sluzba se zaméfuje na podporu/
pomoc celé rodiné v raznych tézkych i
narocnych Zivotnich situacich. A to pro-
strednictvim rGznych forem konkrétni
pomoci. Od dojizdéni pfimo do domac-
nosti, kde rodinam v krizi pomdhame
v rliznych oblastech Zivota, at je to na-
piiklad hospodareni, pé¢e o domacnost
a déti, partnerské vztahy, bydleni, ad.
Dalsimi formami podpory jsou odborné sluzby, napfiklad psycholo-
gické poradenstvi, psychoterapeutickd pomoc, mediace ¢i asistované
kontakty.

S jakymi problémy v poradenské ¢asti se na vas obraci klienti?

V poradenské casti se vénujeme celé fadé témat. Namatkou uz-
kostem at u dospélych, tak u déti, potize ve vztazich vieho druhu, ro-
di¢ovskym kompetencim, fesime rdzné nejistoty, strachy. Vyznamnou
kapitolou nasi prace je téma rozpadajici se rodiny a hledani novych
a jinych usporadani zivota déti i dospélych. Pravé pfi rozpadu rodiny
nabizime Siroké spektrum pomoci.

Jak takova pomoc pfii rozpadu rodiny probiha?

Je to rizné, rozdil bude v tom, jsou-li rodice manzelé nebo ne.
Pokud ano, musi z dlivodu rozvodu k soudu, pokud nejsou, mohou se
domluvit pIné i mimo soud. V nasem regionu v této problematice Uzce
spolupracujeme s OSPODy a soudem. Nasim spolec¢nym cilem je, aby
rodice pres veskerou tihu a ndro¢nost rozpadu rodiny, neprestali byt
dobrymi rodici. A v tom spocivé i nase pomoc. V tivodu je kladen diiraz
na edukaci, jinak feceno na to, aby rodice védéli a rozuméli tomu, co
je ceka v prlibéhu rozvodu, aby rozuméli pojmam, které do té doby
nepotiebovali fesit (napfiklad druhy péce, vyzivné, Uprava styku, za-
pojeni ditéte do procesu), aby uméli vyhodnotit potieby svého ditéte
vzhledem k jeho véku a osobnosti.

DalSim néstrojem je mediace jako nestranna pomoc prostfednika
pii hledani feseni a dohod pro dalsi fungovani rodiny. Terapie at jiz
individualni, parova ¢i rodinna je pak urcena tém, pro které je rozpad
rodiny ¢i s nim spojené problémy nad jejich vlastni sily.

Jak sluzba funguje?

Veskeré nase sluzby v Podpore rodin jsou poskytovany zdarma
roku rozsifujeme oblast na celé Uzemi tzv. Mistni ak¢ni skupiny (MAS)
Blansky les Netolicko, ktera sdruzuje pres 40 obci v nékolika regionech
jiznich Cech. Pravé diky finan¢ni podpofe MAS Blansky les Netolicko a
MAS Pomalsi z evropskych fond(, Ministerstva prace a socialnich véci

Komplexni podpora rodin v tizivé Zivotni situaci

» odborna poradenska pomoc (rodinné, psychologické
poradenstvi v¢. terapie)

» mediace (feSeni sporl za podpory nestranného odbornika)
« asistované kontakty

« pfima prace v rodinach

Rozhovor s Ingrid Jilkovou, vykonnou feditelkou socialnich sluzeb 1COS Cesky Krumlov a terapeutkou o tom,
jak funguje Podpora rodin a kdo ji a kdy miize potiebovat a vyuzivat.

v rdmci programu Rodina, méstdm C. Krumlov a Kaplice a Jihoc¢eské-
mu kraji jsou sluzby poskytovany bezplatné.

Sluzby funguji na telefonické objednani. Nejjednodussi je zavolat
vedouci sluzby a zkonzultovat s ni jakd konkrétni pomoc pro mou si-
tuaci ¢i situaci mé rodiny je nejvhodnéjsi a na zakladé toho vdm bude
doporucen konkrétni pracovnik.

Cekaci doba se v priibéhu roku riizné méni. Ale vétsinou se pohy-
buje mezi 2-3 tydny.

Co je pro Tebe jako terapeuta v této praci Tvij hnaci motor?
Zjednodusené asi to, ze véfim, ze to je nasim klientim uZite¢né a
pfinosné. A to mi dava hluboky smysl nasi prace.

Dékujeme za rozhovor
Hana Sustrovd, ICOS Cesky Krumlov

pomaname. \am, Ki#

Podpora

() rou
rodin
Podpora rodin v ohrozeni
Urbinska 184, Cesky Krumlov
Mgr. Petra Stikova, vedouci sluzby
tel.: 774 440 422, e-mail: podporarodin@krumlov.cz
www.podporarodin.krumlov.cz
FB Popora rodin ICOS Cesky Krumlov
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DEKUJEME DOBROVOLNIKUM, :
KTERi NAM POMAHALI V ROCE 2022

Dobrovolnické

centrum

V4

V roce 2022 pomahal pod Dobrovolnickym centrem 1COS Cesky Krumlov neuvéfitelny poéet dobrovolnikii. TéméF 60 pravidelnych
avice nez 150 kratkodobych dobrovolnikl. To je zatim nejvétsi pocet za dobu 13 let existence naseho Dobrovolnického centra.

DEKUJEME.

V programu Kamarad v zivoté pomahali: Matéjckova Helena,
Zelova Marie, Matusova Valentyna, Sime¢kova Anna, Rihova Simona,
MareSova Katefina, Maurerovd Leontyna, Thonova Miroslava, Bauerova
Justyna, Markova Edita.

V programech v domovech pro seniory, nemocnici sluzbé
Osobni asistence: V Domové dliichodcd Horni Plana pUsobily: Klikova
Hana, Novéakova Eliska, Guida Jana, Hrubd Pavla, Zemkova Jitina. V
Domové pro seniory Kaplice pUsobili: Kusovéa Eva, Kocourkova Hana,
Svobodové Miroslava, Novotna Jitka, Blazkova Lenka, Stlukové Eva,
Valachova Eliska, Curdova Anezka, Spi¢akova Magdaléna, Sprincl
David, Karasova Petra, Kybusova Jana, Schinkova Lucie. V cesko-
krumlovské Nemocnici a v programu, kteery je doplnék k Osobni
asistenci pomahali: Matéjckova Helena, Selucka Ivana, Studena Hana,
Studeny Zdenék, Maurerova Leontyna, Cejkova Marie.

V Rodinném centru Krumlik: Kocourkova Hana, Zronkova
Magdalena, Thonova Miroslava, Klementova Ivana, Roucova Vendula,
Bartova Martina, Vesela Eva, Tylova Hana, Bittnerova Stanislava, Stikova
Petra, Stika Jiti, Mlada Denisa, Lianikova Tina, Bidelnicova Lucie.

V programu Poradenské a informacni centrum pro seniory:
Kuncové Franti$ka, Zunt Vladimir, Stifterova Bohuslava, Kroneislova
Hana, Rezkovd Alena, Fouskovd lJindfiska, Vondrovicovd Dagmar,
Handakova Jarmila, Kitzlerova Ludmila, Skalickd Marcela. V rdmci tohoto
programu dékujeme dale letosnim lektorim: Oldfichu BaZantovi, Evé
Dvorakové, Mgr. Lence Kalové, Bedfichu Navratilovi, Jané Stichové,
Anné Sedivé a jejim lektordm v Jazykovce ALFA. Zvlastni podékovani
patfi FrantiSce Kuncové za skvélé vedeni Informacniho centra pro seni-
ory a Hance Kocourkové za vedeni mezigenerac¢niho projektu.

Na akci Polévka, ktera pomaha: Vanécek Jaroslav, Valachova
Tereza, Stikové Petra, Zronkova Magdalena, Kudnirenkova Viktorie,
Kushnirenko Tamara, Kushnirenko Nadiia, Kuzko Oksana, Kushnirenko
Natalie, Skrabalové Kvéta, Zunt Tomas, Curdovad Anezka, Hamplova
Klara, Kocourkovd Hana, Bartova Martina, Frankova Jana, Traplova

Ivana, Jilkova Ingrid, Ondrej Hajek a Egon Café, Restaurant 99, Drunken
Coffe, Kafe Plesivecka, Konibar Kéjov, Selucka Ivana, Hackerova Pavlina,
zaci ZS Vétini, Borsanyi Eliska.

Vylety s klienty Domova diichodcti Horni Plana: Frankova Jana,
Sustrova Hanka, Kneislova Markéta, Bittnerové Slavka, Novotna Jana,
Stupkova Lucie, Bazant Oldfich. Tichy Frantisek a Nejedly Jifi v ramci
firemniho dobrovolnictvi z CSOB a dobrovolnici z Psychiatrické léceb-
ny Cerveny Dvdr.

Akce ()KOSI SLAVNOST: Sustrova Hanka, Sustrova Bara, Stikova
Petra, Bartova Martina, Kneislova Markéta, Gallusova Radka, Novotna
Jana, Liskové Lenka, Stépankové Helena, Valachova Tereza, Majkusova
Dana, Cadova Hana, Bittnerova Slavka, Bittnerova Ellen, Selucka
Ivana, Rouc¢ova Vendula, Rouce FrantiSek, Kocourkova Hana, Skalicka
Marcela, Stlukova Eva, Curdova Anezka, Prok(ipkova Petra, Chrobak
Josef, Teply Zdenék, Svobodova Véra a dcery Adélka a Maja, Trojakova
Lenka, Ticha Natali, Zronkova Nina, Cesky &erveny kFiz.V ramci firemni-
ho dobrovolnictvi pak poméahaly Matéjkova Lada a Jichova Romana z
Ceské podnikatelské pojistovny a dobrovolnici z Psychiatrické lécebny
Cerveny Dv(ir.

Akce Pohadkovy les: V rdmci firemniho dobrovolnictvi Matéjkova
Lada, Jichovd Romana, Pintyf Jakub, Kolafovd Markéta, Kubinova
Markéta, Plasilova Lenka z Ceské podnikatelské pojistovny. Stikova
Petra a jeji syn Hynecek, Markova Hana + déti Gita a Cenda, Stépankova
Helena a dcera Pavlinka, Bartova Martina a dcera Jituska, Jaglova Jana,
Carkova Klara, Frankova Jana, Trojakova Lenka.

Dalsi obrovska spousta dobrovolnik pomahala
pfi dobroc¢inném svatomartinském béhu - Krumlovska 11.
Ti jsou uvedeni na strané 7.

V§em moc dékujeme!
Petra Tichd a Magdaléna Zronkovd
Dobrovolnické centrum, ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.

DIKY DOBROVOLNIKUM SE LETOS DOSTALI KLIENTI
DOMOVA DUCHODCU NA DVA VYLETY

Nase Dobrovolnické centrum letos usporadalo ve spolupraci s pra-
covniky Domova duichodcl v Horni Plané dvé krasné akce pro jejich
klienty. V kvétnu jsme s 15ti klienty a s pomoci 8 nasich dobrovolnikd
advou firemnich z CSOB navstivili Rodny dim Adalberta Stiftera.
Vétsina klientd je imobilnich a bez pomoci dobrovolnikl by vylet ab-
solvovat nemohli. V fijnu jsme pak podnikli vylet na Ol3inu. S deseti kli-
enty nam pomohli dobrovolnici - klienti Psychiatrické lé¢ebny Cerveny
Dvir a peer konzultant Oldrich Bazant.

Dékujeme.

Petra Tichd, vedouci Dobrovolnického centra ICOS Cesky Krumlov

& e

- N
Jihocesky kraj

Dobrovolnické centrum a jeho programy funguiji za podpory MV CR, Jihoceského kraje, mést Cesky Krumlov a Kaplice, Nadace Tesco a tady dalsich ddrc.

CESKY KRUMLOV

¥
TESCO

iy pomdkame
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INFORMACE BEZPLATNE PRAVNI PORADNY

§ Bezplatna poradna
mezi paragrafy

V roce 2022 vyuzily sluzeb Bezplatné poradny mezi paragrafy
dalsi stovky lidi. Za dobu fungovani poradny, tedy od roku 2005,
jiz poskytli pracovnici poradny pomoc ¢i rady témér 11 tisicovkam
lidi. V roce 2023 bude poradna pro lidi, ktefi potiebuji pomoc,
oteviena opét na péti pobockach.

V Krumlové a Kaplici jsme v pribéhu roku presunuli kancelafe

V Ceském Krumlové je pobocka bezplatné poradny stale na adrese
5. kvétna 251, Plesivec, od fijna 2022 najdete ale nové kancelaf v bez-
bariérovém pfizemi budovy, vlevo od schodisté. V Kaplici se pobocka
poradny piemistila jiz po¢atkem roku 2022 do budovy radnice a MéU
Kaplice na Ndmésti 70 (vchod do poradny je z ulice Kostelni). | zde je
pfistup bezbariérovy.

Komu jsou sluzby poradny urceny?

Bezplatnd poradna mezi paragrafy poskytuje informace, rady a
poradenstvi lidem, ktefi se dostali do tizivé Zivotni situace, a kterou
nedokazi vyresit vlastnimi silami ani s podporou svych blizkych osob.
Pracovnici poradny pomahaji s pochopenim socidlni/Zivotni situace
klienta, provazi klienty jednotlivymi fazemi krize/problému, poskytuji
rady a informace v fadé pravnich oblasti.

Setkavate se s témito otazkami/problémy?

« Regite dluhy, nevite jak komunikovat s vé&fiteli?

« Potfebujete fesit spory se sousedem ¢i se zaméstnavatelem?

« Vyskytla se u Vas nemoc z povolani?

» Nesouhlasite s rozhodnutim orgénu socidlniho zabezpeceni?

 Zvazujete rozvod, rodi¢ neplati vyzivné, radi byste pozadali
0 zménu a Upravu styku?

« Potfebujete ucinit reklamaci véci ¢i sluzby, chcete odstoupit
od smlouvy?

« Zvazujete osobni bankrot?

| kdyz se v pfedchozich fadcich jednd jen o ¢astecny vycet moz-
nych otazek ¢i problémd, jestlize jste alespor jednou odpovédéli ANO,
tak pravé Vam je nase sluzba urcena.

Poradenstvi v oblasti oddluZeni i ochrana spotiebiteld

Diky akreditaci Ministerstva spravedinosti CR Bezplatna poradna
mezi paragrafy jiz |éta poskytuje nejen poradenstvi v oblasti oddluze-
ni, ale maze také podavat a podava za klienty insolven¢ni navrhy
dle insolven¢niho zakona, a to zdarma.

Z hlediska ochrany spotiebitele doslo v roce 2022 ke zméné ener-
getického zadkona, jenz poskytuje nové vétsi ochranu spotfebiteliim
a prisnéjsi dohled nad zprostfredkovateli. Pfesto se nadale néktefi
lidé dostavaji do zbytec¢nych potizi pfi feSeni reklamaci, nekalych
obchodnich praktik prodejct ¢i odstoupeni od smluv. | této oblasti se
v poradné vénujeme.

Podékovani

Dékujeme vsem kolegynim z poradny za jejich spoluprdci a profesio-
ndlné odvedenou prdci v tomto roce. Dékujeme i nasim spolupracujicim
organizacim, advokadtim, méstim a méstskym Gradum, které s poradnou
uzce spolupracuji. Na zdvér dékujeme i vsem vstricnym klientdm za jejich
divéru a vérime, ze Vdm budeme ndpomocny i v novém roce.

Markéta Kneislovd,
zdstupce vedouci Bezplatné poradny mezi paragrafy

Sidlo 1COS Cesky
Krumlov a jeho
Bezplatné poradny
mezi paragrafy,

ul. 5. kvétna 251,
Plesivec

PROVOZNI HODINY
BEZPLATNE PORADNY MEZI PARAGRAFY

Cesky Krumlov, 5. kvétna 251, Plesivec (od fijna 2022 se poradna nachazi v pfizemi budovy, vlevo od schodisté)
pondéli: 8.00 - 12.30 a 13.00 - 17.00
utery a stfeda: 8.00 - 12.30 a 13.00 - 16.00
ctvrtek: 8.00 - 12.30 a patek: 8.00 - 13.00

Kaplice, Namésti 70 (budova M&U, radnice, vstup z bo¢ni ulice Kostelni, kancelaF vpravo od vstupu)
stfeda a ctvrtek: 8.00 -12.30 a 13.00 - 16.30

Vétini, Sumavska 1 (diim sluzeb, kancelaF naproti pobo¢ce Ceské posty)
pondéli: 11.00 - 15.00 (nezbytné se dopredu objednat)

Trhové Sviny a Nové Hrady, Zizkovo namésti 40, Trhové Sviny (budova MéU) a Hradebni 244 (Nové Hrady, komunitni centrum)
pondéli a stieda: 8.00 - 12.30 a 13.00 - 16.30
(v Trhovych Svinech je poradna oteviena vzdy kromé romé 3. stiedy a 3. pondéli v mésici, kdy funguje poradna v Novych Hradech.)

Sociélni a pravni poradenstvi zejména v néasledujicich Zivotnich situacich:
problémy s dluhy, bydleni, problémy v rodiné, v praci, v oblastech spotrebitelského préva, spravniho prava, socidlniho systému,...

Doporucujeme se doprfedu objednat, jinak nemiZeme zarucit, Ze se na vas dostane fada.
tel.: 774 110 124, e-mail: pravni.poradenstvi@krumlov.cz
www.poradna.krumlov.cz
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KRUMLOVSKA 11 VYJIMECNA

K11 PRILAKALA REKORDNI POCET BEZCU A ZAJISTILA NEJVETSI

v s

VYTEZEK PRO OSOBNI ASISTENCI

Pokracovdni ze strany 1

Akce prinesla vytézek 110 tisic korun pro Osobni asistenci

Diky bézclim, darciim, partnerlim z fad firem a Sedesati dobrovol-
nikam pfinesla letos akce rekordni vytézek, témér 110 tisic korun. Ten
umozni zajistit navic pres 200 hodin Osobni asistence pro seniory ¢i
déti se zdravotnim postizenim. V minulém roce byl vytézek akce 71
tisic korun. ,Jsme moc rddi za podporu akce z fad mnoha firem. Téch
byly letos skoro tfi desitky. Nékteré se podilely na akci financné, nékteré v
podobé darovdni vécnych dard, jiné bezplatnym zapijcenim vybaveni. |
diky jim a také Sesti desitkdm dobrovolnik( se akce vydarila a jeji vytézek
je rekordni”, neskryva radost z Uspéchu akce Tomas Zunt, reditel ICOS
Cesky Krumlov.

Dékujeme za spolupraci a podporu K11

Akce by se nemohla uskutecnit bez obrovské dobrovolnické
podpory ani bez podpory fady mistnich firem. VSem moc dékujeme.
Kromé obecné prospéiné spole¢nosti ICOS Cesky Krumlov, kterd
Krumlovskou 11 organizuje, se na pfipravé akce podilel PRO-SPORT
Cesky Krumlov a lidé, ktefi stali jiz u vzniku Krumlovské 11 - zejména
Martin Hak, Jakub Priicha, Josef Halacek, Radim Rouce, Miroslav Biezi-
na, Miroslav Skrabal, Martin Tomka.

Dale dékujeme dobrovolnikdim: Valachova Tereza, Kneislova Mar-
kéta, Frankova Jana, Studeny Zdenék, Prlichova Anezka, Trojakova
Lenka, Stépankova Helena a jeji dcera Pavlinka, Simec¢kova Irena,
Bittnerova Stanislava, Prochazka Tomas, Vackova Irena, Zronkova Nina,
Ticha Natali, Sustrova Bara, Rou¢ové Vendula, Cizkova Jitka. Na akci se
podilelo i nékolik dobrovolnikl z Psychiatrické Ié¢ebny Cerveny Dvar
(zde dékujeme za ochotu ke spolupraci nejen na této akci i primafri
a rediteli 1écebny Jitimu Dvorackovi) a 13 firemnich dobrovolnikd z
Ceské podnikatelské pojistovny - Vozébalova Petra, Koldfova Markéta,
Dominova Eva, Sochorova Sona, Lorencova Lenka, Majerova Jaroslava,
Novotny Petr, Stroblova Barbora, Mondlové Erika, Furbekova Irena,
RyneSova Renata, Zikmundova Eva, Vebr Jifi. Dékujeme.

Podékovani patfi také vsem dalsim, ktefi se podileli na letosnim
ro¢niku. Jmenovité: Kapela The Dark Blue Elephant, Karel Mrazek a
Jednotka sboru dobrovolnych hasi¢t mésta Cesky Krumlov, Cesky ¢er-
veny kFiz, Staj Pohoda - lvan a Kac¢ka Studenych, Radek Toman a Vodni
zachranna sluzba Cesky Krumlov, Karel Perzl a Pungarna Krumloy,
Uzemni odbor Cesky Krumlov - Policie CR s psovodem, fotograf Lubor
Mrazek a Lubor Mrazek ml., Pavel Prisa a Casomira Pisek, Miloslav
Proklipek a Restaurace Na Hrazi, Jan Vozabal jako sv. Martin, Barbora
Hrindova a Hravé nozky.

A samoziejmé dékujeme vSem firmam, které letos K11 pod-
pof¥ili at jiz finanéné, vécnym darem ¢i zapuijéenim vybaveni. Loga
partnert K11 uvadime na strané 8 tohoto zpravodaje.

Vysledky a fotografie jsou na www.krumlovska11.cz.

Za skvélou fotodokumentaci akce dékujeme Luboru Mrazkovi a
Luboru Mrazkovi ml.
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VELKE PODEKOVANI VSEM NA°§IM DARCUM
A PODPOROVATELUM

Rok 2022 je z ekonomického hlediska pro vétsinu lidi i firem
narocnéjsi, nez roky predchozi. O to vic si vézime viech darcl a pod-
porovatel(l, ktefi pravidelné podporuiji ¢&i letos podpofili ICOS Cesky
Krumlov a jeho sluzby. Jejich chut pomoci a celkovy soucet darl jsou
az neskute¢né! DEKUJEME!

45 darcu prispélo na auto pro Osobni asistenci

Celkem darci pfispéli na auto ¢astkou 232.650 K¢. Ondrej Vejvo-
da a Konibar Kajov 25000 K¢, Rotary Club Cesky Krumlov 60.000 K¢,
Ceska Lékarna holding a.s. 20000 K¢, Konto Bariéry Nadace Charty 77
40.000 K¢ a 40 individualnich déarct celkovou ¢astkou 87.650 K¢.

Vyzvy pro ICOS

Letos se ndm sesli také tfi krasné darcovské vyzvy, které pro ndas
zorganizoval nékdo jiny: ceskobudéjovicka firma ARMOR v dubnu
a prosinci zorganizovala kampan na eshopu aktiva.cz, kde za kazdy
prodany toner ziska ICOS Cesky Krumlov 50 K¢.

Ivan Rzicka a sportovni klub 12AM v srpnu usporadali pretdceni
pneumatiky skrz centrum Ceského Krumlova. Spojili skvélou show
s tim, co umi, co jim sedi a jesté dokdzali do kasi¢ky nasbirat finance
pro ICOS.

V zafi Oldfich Bazant usporadal nulty ro¢nik Himaldjské koruny,
kdy lidé zdolavali prevyseni na Mount Everest na hofre Klet. Doporu-
¢ené startovné bylo 10% z celkovych nastoupanych metrd. Vybralo se
neuvéfitelnych 35.991 K¢.

Pravidelné ICOS podporuje fada firem i lidi z okoli

Tradi¢ni akci pro nase firemni darce a podporovatele je Krum-
lovskd 11 (viz niZze na této strané). Pravidelné ndm kazdy rok také
prispivaji firmy UMSHAUS, s. . 0., FLAHO, s. r. 0., Autodoprava Miroslav
Juzko a dalsi.

Velmi si vézime viech dércli z fad obcand mésta a okoli. Néktefi
pfispivaji prostfednictvim nejrliznéjsi vyzev, jini pfispivaji pravidelné
i po dobu fadu let. Letos se jejich pocet navysil. Néktefi davaji 50 K¢
mésicné, jini 600 K& mési¢né, néktefi poslou pravidelné kazdy rok
5.000 K¢, jini dvakrét do roka 500 K¢. Je to na kazdém, jestli podporuji
celou organizaci, nebo si vyberou sluzbu, kterd to z jejich hlediska
potiebuje nejvice, nebo je jim neblizsi. Vice na www.darujme.cz/icos.

Darovat se da rizné

Nelze opomenout vsechny ty, ktefi chodi na nase benefi¢ni akce,
aby nas podpoiili a stejné tak nelze opomenout ty, ktefi ndm pomahaji
jinak - materialné, svym ¢asem, nad$enim, tim, Ze nam fandi a rozesilaji
tfeba nase newslettery.

Vy vsichni, a Ze uz jsou vas desitky a desitky, jste nasim hnacim
motorem. A my za to ze srdce dékujeme! Diky vam pomahame
tam, kde je potieba.

Hana Sustrovd
péce o ddrce a komunikace s verejnosti, ICOS Cesky Krumlov
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